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市役所への郵送は、〒 666-8501 と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

市政情報  topics

開設記念講演会
自立への居場所作り

川西女性起業塾
ステップアップセミナー

対市内在住の女性で起業している、または起業を予定してい
る人（市内で起業していれば市外在住可）▷講川西女性起業
塾２期生でカラープランナーのかわべみえさん他▷費各 500
円▷定各 25 人▷申 先各締切日までに住所、氏名、電話番号、
メールアドレスを産業振興課へ

女性起業家が知っておくと得する講座
11月７ 日

（10月31日㈬締切）

11月21日
（11月14日㈬締切）

12月５ 日
（11月28日㈬締切）

＠アステ市民プラザ

▶日時　10月29日 　午後３時―５時
▶場所　キセラ川西プラザ３階川西公民館
▶定員　50 人
参加希望者は、当日会場へ（先着順）。

姉妹都市の千葉県香取市特産

産地直送の紅アズマを
あなたの食卓へ

こども・若者ステーション　 （740）1152問い合わせ 産業振興課　 （740）1162問い合わせ

　テーマは「子ども・若者の自立に向けた居場所づくり―
行政・NPO・市民の立場でできる連携」。
　自立援助ホームあらんの家ホーム長の浜田進士さんが、
同ホームなどでの具体例を基に講演します。

定 50 人▷申 先当日会場へ

こども・若者ステーション

　市国際交流協会が、姉妹都市・千葉県香取市特産のサツ
マイモ（紅アズマ）を予約販売します。１箱５㌔㌘入りで、
1,900 円程度。希望者は 10 月２日㈫から電話で同協会事
務局（文化・観光・スポーツ課）へ。商品の引き渡しは、

11 月 11 日㈰に開
催される「川西

まつり」の会
場 で 行 い ま
す（ 配 送 は
しません）。
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市
と
緑
化
協
会
が
、
10
月
20

日
㈯
午
前
10
時
―
午
後
２
時

に
、
キ
セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ
公

園
で
「
都
市
緑
化
祭
」
を
開
催

し
ま
す
。

　
雨
天
の
場
合
は
中
止
。
会
場

に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
（
市

役
所
駐
車
場
は
最
初
の
１
時
間

無
料
）。
開
催
内
容
は
次
の
通

り
。

【
花
と
緑
の
即
売
会
】

　
市
造
園
組
合
と
川
西
園
芸
商

組
合
の
協
力
で
、
植
木
や
花
な

ど
を
販
売
。

　
５
０
０
円
ご
と
に
園
芸
用
品

が
も
ら
え
る
ス
ピ
ー
ド
く
じ
を

配
布
。
空
く
じ
な
し
。

【
緑
化
相
談
】

　
専
門
家
が
花
の
育
て
方
な
ど

の
相
談
を
受
け
付
け
。

【
市
花
り
ん
ど
う
コ
ン
ク
ー
ル
】

　
リ
ン
ド
ウ
の
美
し
さ
を
競
い

ま
す
。
入
賞
者
に
は
市
内
リ
ン

ド
ウ
自
生
地
で
獲
れ
た
新
米

を
、
ま
た
出
品
者
全
員
に
肥
料

を
贈
呈
し
ま
す
。

　
出
品
希
望
者
は
当
日
午
前
９

時
―
９
時
45
分
に
会
場
へ
持

参
。

【
菊
と
山
野
草
の
展
示
会
】

　
市
内
愛
好
者
団
体
の
会
員
が

育
て
た
花
木
を
展
示
。

【
草
花
な
ど
の
交
換
会
】

　
手
作
り
の
草
花
な
ど
を
持
ち

寄
り
交
換
。

【
模
擬
店
】

　
川
西
特
産
フ
ル
ー
ツ
の
ジ
ャ

ム
販
売
や
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球

根
の
つ
か
み
取
り
な
ど
。

【
飲
み
物
サ
ー
ビ
ス
】

　
市
商
工
会
の
協
力
で
実
施
。

【
子
ど
も
体
験
コ
ー
ナ
ー
】

　
市
内
の
せ
ん
定
枝
な
ど
を
利

用
し
た
リ
ー
ス
作
り
。

【
緑
の
募
金
】

　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
川
西

の
協
力
で
実
施
。

【
緑
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
】

　
家
庭
で
育
て
た
花
や
植
木
な

ど
を
販
売
。
出
店
希
望
者
は
、

10
月
17
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
緑

化
協
会
へ
。

【
堆
肥
の
配
布
】

　
せ
ん
定
枝
を
チ
ッ
プ
化
し
た

堆
肥
を
午
後
１
時
に
配
布
。
先

着
順
で
、な
く
な
り
次
第
終
了
。

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

キ
セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ
公
園
で「
都
市
緑
化
祭
」

10月20日
開催

緑化協会　 （759）0805問い合わせ

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、汗
を
流
そ
う

市
体
育
協
会
他
が
主
催
で「
体
育
の
日
記
念
事
業
」

10月８日

開催バドミントン
時 午前 10 時―正午▷ 場 総合体育
館▷対中学生以上の市内在住・在
勤・在学者▷定 30 人
卓球
時 午後１時―５時▷ 場 総合体育
館▷内能力に応じた個別指導▷定

100 人
剣道
時 内①午前９時―正午・基本指導
②午後１時―３時・剣道体験教室
など③３時―４時半・一般稽古会
▷場総合体育館▷対①小学生②③
小学生以上
ヨガ
時午前 10 時―11 時半▷場総合体
育館▷定 30 人
体操
時午前 10 時―11 時▷場総合体育
館▷対６歳以上▷内バレエのエク
ササイズ要素を取り入れた誰にで
もできる簡単な体操▷定 30 人
弓道
時 午前 10 時―午後３時▷ 場 総合
体育館弓道場▷内有段講師による
個人指導▷定 100 人
健康体操
時 午後１時 15 分―２時半▷ 場 総
合体育館▷ 対 20 歳以上▷ 内 きん

たくん健幸体操、ストレッチ、簡
単な体操など▷定 50 人
水泳
時 午前 10 時―午後０時半▷ 場 市
民温水プール▷内水中運動、フィ
ン体験、子ども水遊び▷定 200 人
サッカー
時午前９時―午後１時▷場市民運
動場▷対小学３年生以下▷定 100
人
少林寺拳法
時 午後１時 20 分―２時 40 分▷
場市民体育館▷内護身術教室▷対

小学生以上▷定 50 人 　
ソフトテニス
時午前９時―午後１時▷場市民運
動場▷対中学生以上▷内基本と試
合形式による練習▷定 40 人 
テニス
時 午前 10 時―正午、正午―午後
５時▷ 場 定 市民運動場・100 人、
東久代運動公園（午前のみ）・30
人▷対小学生以上▷内テニス教室

（午前）、試合形式による練習（午
後） 
AED 体験会
時 場 午前 10 時―正午・総合体育
館、午後１時―３時・市民温水プー
ル▷定各 30 人

日
会
場
へ
。

一
日
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
10
月
８
日
㈷
に
左
記
の
通
り

開
催
し
ま
す
。
当
日
は
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
を
持
っ
て
直
接
会
場

へ
（
先
着
順
）。

テ
ー
マ
に
、
10
月
８
日
㈷
午
前

10
時
50
分
か
ら
、
市
役
所
７
階

会
議
室
で
記
念
講
演
を
行
い
ま

す
。
講
師
は
ス
ポ
ー
ツ
文
化
評

論
家
の
玉
木
正
之
さ
ん
。
定
員

は
１
５
０
人
（
先
着
順
）
で
当

　
特
別
講
師
に
よ
る
記
念
講
演

や
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室
な
ど
、

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
イ
ベ
ン
ト

を
次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

記
念
講
演

　
「
ス
ポ
ー
ツ
と
は
何
か
？
」
を

一日スポーツ教室

文化・観光・スポーツ課　 （740）1245問い合わせ

文化・観光・スポーツ課　 （740）1161問い合わせ

お客様の安心感・信頼感を得る
ための「印象力アップ」色彩

SNS で注目を集めるための商品
スタイリング

起業時に知っておきたい！ブレ
ないマインドの創り方

いずれも午前 10 時―正午


