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始
め
ま
せ
ん
か

〝
健
幸
〟生
活

今回の特集のキーワードは「健幸マイレージ」
㈱タニタヘルスリンクとのコラボレーションで
あなたの健康で幸せな生活をサポートします

問い合わせ：健幸政策課 （758）4721

あなたの健幸を
“ タニタ ” が応援します

タ
ニ
タ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
提
供

　
今
回
、
つ
く
ば
ウ
エ
ル
ネ
ス
リ

サ
ー
チ
と
一
緒
に
川
西
市
の
「
か

わ
に
し
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
」
を
お

手
伝
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　
昨
年
度
の
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
事

業
に
も
、
定
員
７
０
０
人
を
大
幅

に
超
え
る
応
募
が
あ
っ
た
と
聞
い

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
健
康
に
対
す
る
関
心
の
高

さ
の
表
れ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
タ
ニ
タ
で
は
、
住
民
の
健
康
づ

く
り
を
進
め
た
い
と
い
う
自
治
体

な
ど
の
要
望
を
受
け
、
弊
社
の
ノ

ウ
ハ
ウ
に
基
づ
い
た
集
団
健
康
づ

く
り
サ
ー
ビ
ス
「
タ
ニ
タ
健
康
プ

ロ
グ
ラ
ム
」を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て

サ
ー
ビ
ス
内
容
を
カ
ス
タ
マ
イ
ズ

で
き
、
誰
も
が
簡
単
に
食
事
や
運

動
、
休
養
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
取
る

健
康
サ
イ
ク
ル
を
実
践
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
現
在
、
全
国
の
自

治
体
や
企
業
な
ど
、
延
べ
１
５
０

件
以
上
で
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
る
き
っ

市と協力し「かわにし健幸マイレージ」を進める㈱タニタヘルスリンク。同社の管理栄養士に話を聞きました。

特
集

か
け
に
な
っ
た
の
が
、
自
社
社
員

の
健
康
増
進
と
メ
タ
ボ
の
人
を
減

ら
す
取
り
組
み
と
し
て
始
め
た

「
タ
ニ
タ
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

で
す
。

　
20
年
に
特
定
健
診
や
特
定
保
健

指
導
が
ス
タ
ー
ト
し
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
注
目
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
よ
ね
。

　
健
康
ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開
す
る
タ

ニ
タ
に
と
っ
て
、
社
員
が
健
康
で

な
い
と
説
得
力
が
あ
り
ま
せ
ん

し
、
メ
タ
ボ
の
人
が
い
る
の
は
ど

う
か
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
ん
で

す
。
結
果
、
適
正
体
重
の
社
員
数

が
増
加
。
さ
ら
に
、
よ
り
多
く
の

社
員
が
健
康
に
な
っ
た
こ
と
で
、

医
療
費
を
適
正
化
す
る
こ
と
も
で

き
た
ん
で
す
。

　

ま
た
、
社
員
や
部
署
単
位
の

歩
数
を
ラ
ン
キ
ン
グ
形
式
で
公

表
。
競
い
合
え
る
環
境
に
す
る

こ
と
で
、
社
員
同
士
が
お
互
い

に
声
を
掛
け
合
う
こ
と
が
増
え
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
活
性

化
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
仕
組
み
を
広
め
れ
ば
、

日
本
を
も
っ
と
健
康
に
で
き
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
社
外

㈱
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク

管
理
栄
養
士
　
金
華
蓮
さ
ん

メタボ対策の特定保健指導といった健康支援
業務に従事。ダイエットサポートや健康支援
サービスを担当する傍ら、自治体や健康保険
組合、学校、企業などでタニタ食堂をはじめ
とした「食」に関する講演を行う。

What's タニタ
　タニタ食堂で有名な大手計測器メーカー。大正 12 年、貴金属宝飾品などの販売を手掛
ける「谷田賀良倶商店」として創業。「『はかる』を通して世界の人々の健康づくりに貢
献する」を理念に、肥満の予防・改善の No.1 トータルサポート企業をめざす。
　平成４年には世界初の体内脂肪計を発売。19 年、タニタが推奨する「新しい健康習慣」
の実践をサポートする会社として、㈱タニタヘルスリンクを設立。25 年にはタニタ健康
プログラムが「第２回健康寿命をのばそう！アワード」で厚生労
働大臣最優秀賞を受賞する。

2005.06-2

へ
の
提
供
を
開
始
し
た
ん
で

す
。

生
活
改
善
を
支
援

　
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
を
進

め
る
に
あ
た
っ
て
、
課
題
と

な
っ
て
く
る
の
は
、
健
康
に
対

す
る
関
心
が
低
い
「
健
康
無
関

心
層
」
と
い
わ
れ
る
人
た
ち
に

ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
く
の

か
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
が
、
今
年
度
川
西

市
に
誕
生
す
る
、
健
康
の
伝
道

師
「
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」
で

す
。
市
内
に
約
１
５
０
人
い
る

健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
が
、
健
康

に
関
す
る
正
し
い
知
識
や
運
動

方
法
な
ど
を
身
近
な
人
に
積
極

的
に
伝
え
る
こ
と
で
、
健
幸
の

輪
が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
け

ば
と
思
い
ま
す
。

　
食
事
や
運
動
と
い
っ
た
、
普

段
大
切
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
け
れ
ど
、
お
ろ
そ
か
に
な
り

が
ち
な
こ
と
。
そ
う
い
っ
た
こ

と
を
市
民
の
皆
さ
ん
が
無
理
な

く
改
善
で
き
る
よ
う
、
お
手
伝

い
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
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ポ
イ
ン
ト
が
や
る
気
に

　

運
動
好
き
の
姉
に
誘
わ
れ
て
、

か
わ
に
し
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
に
申

し
込
ん
だ
ん
で
す
。

　
初
年
度
で
、
応
募
が
多
か
っ
た

と
聞
い
た
ん
で
す
が
、
運
が
よ

か
っ
た
ん
で
す
ね
。

　
も
と
も
と
体
を
動
か
す
の
は
嫌

い
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。
で

「
か
わ
に
し
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
」
に
参
加
　
辛
島
知
子
さ
ん

歩
く
こ
と
が
習
慣
に

自
分
の
ペ
ー
ス
で
続
け
る

も
、
普
段
の
生
活
の
中
で
少
し
歩

く
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
ぐ
ら
い

で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
り
、
ジ
ム

に
通
っ
た
り
と
い
っ
た
こ
と
は
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
を
始
め
て
か

ら
は
、
よ
り
歩
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
頑
張
っ
た
分
だ
け
ポ
イ
ン

ト
が
も
ら
え
て
、
い
ろ
い
ろ
な
も

の
と
交
換
で
き
た
り
、
ど
れ
ぐ
ら

KENKO SOKUTEIKAI

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
に
参
加
し
て
か
ら
、
た
く
さ
ん
歩
く
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
辛
島
さ
ん
。

ポ
イ
ン
ト
付
与
期
間
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
続
け
て
い
き
た
い
と
話
し
ま
す
。

い
歩
い
た
の
か
グ
ラ
フ
で
分
か
り

や
す
く
見
る
こ
と
が
で
き
た
り
す

る
の
で
、や
る
気
が
出
ま
す
よ
ね
。

　

家
の
近
所
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

少
し
遠
く
ま
で
散
歩
す
る
こ
と
が

増
え
た
ん
で
す
け
ど
、
一
度
、
吹

田
か
ら
自
宅
ま
で
歩
い
て
帰
っ
た

こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

　
さ
す
が
に
大
変
で
し
た
が
、
た

く
さ
ん
歩
く
よ
う
に
な
っ
て
い
た
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お
か
げ
か
、
何
と
か
家
に
た
ど
り

着
き
ま
し
た
。

　
体
組
成
な
ど
の
測
定
会
や
健
康

関
係
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
よ
く
行
き

ま
し
た
。
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
の
参

加
者
の
皆
さ
ん
と
顔
を
合
わ
せ
る

機
会
が
増
え
る
の
で
、
自
然
と
仲

良
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
ね
。

　
待
ち
時
間
に
情
報
交
換
や
世
間

話
を
す
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

健
康
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

　
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
る
期
間
は
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
歩
く

習
慣
が
で
き
た
の
を
な
く
す
の
は

も
っ
た
い
な
い
と
思
っ
て
、
今
も

歩
く
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

歩
数
は
期
間
中
よ
り
減
り
ま
し
た

け
ど
ね
。

　
で
も
、
期
間
中
に
た
く
さ
ん
歩

い
た
お
か
げ
で
、
ず
い
ぶ
ん
足
腰

が
強
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
そ
れ
に
、
歩
数
が
減
っ
た
と

い
っ
て
も
、
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
を

始
め
る
前
よ
り
は
増
え
て
る
ん
で

す
よ
。

　
で
き
れ
ば
測
定
会
に
も
続
け
て

参
加
し
た
い
で
す
ね
。
自
分
の
体

の
こ
と
を
知
る
機
会
っ
て
な
か
な

か
な
い
で
す
し
、
体
年
齢
が
分
か

る
の
は
面
白
か
っ
た
で
す
か
ら
。

　

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
に
参
加
し

て
、
健
康
に
つ
い
て
見
直
す
い
い

き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
感
謝
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
無
理
な
く
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。

地域の健幸測定会に参加　花盛佳子さん

年齢とともに体力が低下
できることから始める

難しい生活習慣の見直し

　10 代や 20 代の頃は、健康のためにと、本格的に
何かをやったという記憶はないですね。１日あれば
疲れも取れていたんじゃないかと思います。
　それが最近では「朝起きた時に何だか体が重いな」
とか「疲れがなかなか取れないな」と感じるように
なってきたんですよね。
　何かやらなきゃとは思うんです。例えば、近くの
買い物は歩いて行くようにしようとか。でも、帰り
に重い荷物を持って帰ることを考えると、ついつい
車に頼ってしまって。
　生活習慣を見直すって、口で言うのは簡単ですけ
ど、実際にやるとなると難しいんだなって感じまし
た。

出前健幸測定会に参加

　たまたまなんですけど、去年の 11 月に自治会が
主催の出前健幸測定会があることを聞いたんです
ね。
　最初はあまり乗り気じゃなかったんですけど、地

域の人に声を掛けてもらったし、せっかくの機会だ
からと、夫と２人で行くことにしました。
　血管年齢や体組成、体バランスの測定などがあっ
て、普段そういうのを測ることはありませんし、夫
とどちらが若いか勝負するみたいな感じもあって、
結構楽しかったですね。
　結果は、少しですけど実年齢より若くてほっとし
ました。でも、今はよくても、これから何もしなけ
れば体力が落ちるだけなんだなって、改めて感じた
んです。
　いきなりは無理だと思うので、できることから何
か始めてみようかなと思います。

これまで健康のために、本格的に何かに取り組んだことはないとい
う花盛さん。何かできることから始めようと考えるようになったの
は、地域の健幸測定会に参加したことがきっかけでした。

出前健幸測定会
　地域のコミュニティ組織などと保健センター
が、企画から運営まで協力して開催。選べるプ
ログラムは健康講座や体組成（体脂肪や筋肉率）
測定、体バランス（姿勢）測定、血管年齢測定、
握力（筋力）測定など。詳しくは保健センター

（758）4721 へ。

【食事内容に気を付けたり、運動をするなどして、
健康づくりに意識的に取り組んでいますか。】

　「取り組んでいる」「どちらかといえば取り組ん
でいる」の合計。減少傾向にあるが、７割近くの
人が取り組んでいると答えている。

（29 年度川西市市民実感調査から抜粋）
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〝
健
幸
〟
な
ま
ち
に

　
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
、
健
康
で

幸
せ
に
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
。
誰

も
が
望
む
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
市
で
は
、そ
こ
に
住
む
こ
と
で
、

健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
都
市
「
ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ

ス
シ
テ
ィ
（
以
下
Ｓ
Ｗ
Ｃ
）」
を

め
ざ
し
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
Ｓ
Ｗ
Ｃ
を
め
ざ
す
自
治
体
が
集

ま
っ
た
「
Ｓ
Ｗ
Ｃ
首
長
研
究
会
」

に
は
、
川
西
市
を
含
め
30
年
５
月

現
在
で
、
全
国
73
の
自
治
体
が
参

加
。
情
報
交
換
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
Ｓ
Ｗ
Ｃ
へ
の
取
り
組
み
の
一
つ

と
し
て
、
27
年
度
か
ら
歩
数
計
を

配
り
実
施
し
て
い
る
の
が
「
か
わ

に
し
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
」
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
３
年
間
で
約

２
１
０
０
人
が
参
加
。
参
加
２
年

後
の
１
日
当
た
り
の
平
均
歩
数

が
、
国
の
推
奨
身
体
活
動
量
の

８
０
０
０
歩
を
超
え
る
と
い
っ
た

歩
数
の
増
加
や
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
肥
満

の
指
標
。
体
重
と
身
長
の
関
係
か

ら
算
出
さ
れ
る
）
の
改
善
な
ど
、

効
果
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
参
加
者
か
ら
は「
運
動

す
る
い
い
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」な

ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
筑
波
大
学
大
学
院
人

間
総
合
科
学
研
究
科
教
授
で
Ｓ
Ｗ

Ｃ
首
長
研
究
会
事
務
局
長
の
久
野

譜
也
さ
ん
に
よ
る
と
、
健
康
づ
く

り
に
よ
っ
て
医
療
費
の
抑
制
が
確

認
で
き
た
事
例
（
下
図
）
も
あ
る

そ
う
で
す
。

　
今
年
度
は
㈱
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ

ン
ク
と
㈱
つ
く
ば
ウ
エ
ル
ネ
ス
リ

サ
ー
チ
と
協
力
。
よ
り
多
く
の
人

が
参
加
で
き
る
よ
う
、
新
規
に

１
０
０
０
人
を
募
集
し
ま
す
。

　
民
間
企
業
や
大
学
が
持
つ
デ
ー

タ
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
て
、
皆

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
ま
す
。

健
幸
施
策
を
推
進
　

　
市
で
は
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
の
他

に
も
、
き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
の

普
及
や
出
前
健
幸
測
定
会
、
公
園

へ
の
健
康
遊
具
の
設
置
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
は
、
い

く
つ
か
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
が
あ
り
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
気
軽
に
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
取
り
組
む

場
合
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
Ｃ
Ｄ
を
配
付
し

て
い
る
他
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に

リ
ー
ダ
ー
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　
出
前
健
幸
測
定
会
は
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
組
織
と
い
っ
た
地
域
団
体
な

ど
を
対
象
に
、
体
組
成
測
定
や
健

康
教
育
な
ど
を
企
画
か
ら
運
営
ま

で
、
団
体
と
協
力
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
の
公
園
55
カ
所
に

健
康
遊
具
を
設
置
。
今
年
度
も
、

新
た
に
同
遊
具
を
備
え
た
公
園
の

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

開始前

健康づくりによる医療費の変化（年間１人当たり）

20

25

30

35

40
万円

１年後 ２年後 ３年後 ４年後

20
25

30
35
40

45 対照群
実施群

４年後
３年後
２年後
１年後

開始時

20
25

30
35
40

45 対照群
実施群

４年後
３年後
２年後
１年後

開始時

22.8

24.4
22.4 22.9 27.0

32.5

42.9

37.4
35.6

27.3

運動をしていない人（平均年齢70.2歳）
運動を始めた人（平均年齢70.1歳）

出典：見附市資料・筑波大学久野研究室2009

かわにし健幸マイレージ登録説明会

東谷公民館

川西南公民館

多田公民館

保健センター

アステ
市民プラザ

11：00 ～12：30

11：00 ～12：30

13：00 ～14：30

10：30 ～12：00

10：30 ～12：00

14：00 ～15：30

14：00 ～15：30

15：00 ～16：30

15：00 ～16：30
13：00 ～14：30

14：00 ～15：30
16：30 ～18：00
18：30 ～20：00

８月21日㈫

８月22日㈬

８月23日㈭

８月26日㈰

８月30日㈭

時間場所 日程

健幸
生活始めませんか
　活動量計を付けて歩くことや、指定の行事などへ
の参加、健康診断の受診などで、ポイントがもらえ
る「かわにし健幸マイレージ」。獲得したポイントは、
特産品などに交換（1,000 ポイント単位）できる他、
地域貢献としてコミュニティ組織に寄附（１ポイン
ト単位）することができます。
　参加者には活動量計を配布（アプリによる参加者
を除く）。パソコンやスマートフォンなどから、歩
数情報や体組成測定の結果、ポイントの付与状況な
どを見ることができます。
【対象】
　31年３月 31日時点で 40歳以上の、これまでに
参加したことがない市民。
【費用】
　活動量計による参加者は 1,000 円。アプリによ
る参加者は 500 円。
【その他】
　定員超過の場合は抽選（当選結果は通知）。当選
した場合、登録説明会（右表。いずれか１回。日程
は希望に添えない場合あり）への参加が必要です。
【申し込み方法】
　６月下旬に全戸配布した応募用紙（保健センター
や各行政センター、中央公民館、アステ市民プラザ

ポイントはこうやってためる
▶がんばってますポイント

▶変わりましたポイント

▶行きましたポイント

▶健診受けたよポイント

▶継続したよポイント

▶がん検診・歯科検診受けたよポイント

　基準歩数と比べて、月平均歩数が一定量増加した場合
や、推奨歩数を達成した場合にポイントが得られます。
集計は１カ月ごとで月最大 400 ポイント。

　特定健康診査や同診査に準ずる職場の健康診断、人間
ドックなどの受診（30 年１～ 12 月）が確認できた場合
にポイントが得られます。年度に１回 500 ポイント。

　月１回歩数データを送信した場合にポイントが得られ
ます。月１回 10 ポイント。

　肺・胃・大腸・前立腺・乳・子宮頚
けい

がんの内２種類以
上の受診で 200 ポイント、歯科検診の受診で 100 ポイ
ントが得られます（受診は30年１～12月）。年度に１回。

　指定の健康イベントやスポーツ教室などへの参加でポ
イントが得られます。１日 20 ポイントで月最大 10 日
分まで。

　BMI（肥満指数）または筋肉率の改善でポイントが得
られます。集計は３カ月ごとで１回 500 ポイント。

に設置。市ホームページからダウンロード可）に必
要事項を書き、７月 26日㈭（必着）までに各施設
の応募箱へ投函するか、〒 666―0016・中央町 12
―２の保健センターへ郵送してください。
【問い合わせ】
　保健センター （758）4721 へ。

　
今
後
も
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
無

理
な
く
運
動
な
ど
を
続
け
ら
れ
、

健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健康増進部

部長　荒崎成治

地域のイベントにきんたくん健幸体操リーダーを派遣

地域団体などと協力して出前健幸測定会を実施

市内の公園 55 カ所に健康遊具を設置

市
民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援

※参加人数によって、待ち時間が発生する場合があります。

「かわにし健幸マイレージ」新たに1,000人を募集
申し込み締め切りは７月26日必着
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歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

　
涼
し
げ
な
風
鈴
の
音
が
、
耳

に
心
地
良
い
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
日
差
し
も
強
く
な
り
、
い

よ
い
よ
夏
本
番
と
い
っ
た
と
こ

ろ
で
し
ょ
う
か
。

　
歩
数
計
を
活
用
し
た
「
か
わ

に
し
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
」
は
今

年
で
４
年
目
。
始
め
た
き
っ
か

け
は
、「
Ｓ
Ｗ
Ｃ
（
ス
マ
ー
ト

ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
）
首
長
研

究
会
」で
の
事
例
発
表
で
し
た
。

　
ど
の
ま
ち
も
、
住
民
の
健
康

の
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

が
、
そ
の
手
法
は
さ
ま
ざ
ま
。

めざすは皆さんの健康維持

地域も元気になる仕組みへ

健
康
へ
の
関
心
が
低
い
方
に
、

ど
の
よ
う
に
意
識
し
て
も
ら
う

か
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
を
使
っ
た

取
り
組
み
を
知
っ
た
と
き
、
ぜ

ひ
川
西
に
も
取
り
入
れ
た
い
と

強
く
感
じ
ま
し
た
。
今
も
多
く

の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
い
て

お
り
、
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

今
年
は
民
間
の
力
を
借
り
、
さ

ら
に
充
実
し
て
い
く
予
定
で
す

の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
１
、２
年
は
、「
か

わ
に
し
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
」
で

獲
得
し
た
ポ
イ
ン
ト
を
地
域
に

還
元
し
て
く
だ
さ
る
方
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
自
分
も
健
康
に

な
り
、
地
域
も
元
気
に
な
る
、

こ
の
仕
組
み
が
広
ま
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
ね
。

　
市
内
に
は
、
ま
ち
歩
き
な
ど

を
通
し
て
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
地

域
が
多
く
あ
り
ま
す
。
き
ん
た

く
ん
健
幸
体
操
も
広
ま
っ
て
き

て
い
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
続

け
ら
れ
る
健
康
づ
く
り
の
取
り

組
み
が
今
後
も
広
が
る
よ
う
、

期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

野菜や手作りスイーツが並ぶ朝市を開催
　市農業振興研究会などが、７月４日㈬午前９時―11 時
に、藤ノ木さんかく広場でかわにしまるまるマルシェを開
催します。
　今が旬の川西産の農林産物や果物をふんだんに使った
ジャムやクッキーなどの加工品、植木や草花などを販売し
ます。売り切れ次第終了、荒天中止。
　藤ノ木さんかく広場へは、
阪急・能勢電鉄「川西能勢口」
駅東改札口から市役所方面に
徒歩 1 分です。

かわにしまるまるマルシェ

藤ノ木さんかく広場

新鮮野菜などを直売 問い合わせ
▶産業振興課　 （740）1164

７月４日 W
ED

午前９時―11 時 売り切れ次第終了

8

工
事
が
進
む
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ

ザ
。
９
月
19
日
㈬
に
開
館

式
典
を
開
催
し
、
25
日
㈫
か
ら
各

施
設
が
順
次
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
「
こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」
は
同
日
か
ら
業
務
を
開
始
。

同
施
設
は
、
子
ど
も
・
若
者
と
保

護
者
の
皆
さ
ん
の
総
合
相
談
窓
口

で
す
。
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

案
内
や
子
育
て
相
談
を
行
い
ま

す
。
未
就
学
児
の
一
時
預
か
り

ル
ー
ム
、
乳
幼
児
と
保
護
者
が
集

う
プ
レ
イ
ル
ー
ム
も
開
設
。ま
た
、

主
に
義
務
教
育
終
了
後
の
若
者
の

キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
が

９
月
25
日
か
ら
順
次

開
館

新
し
い
複
合
施
設

「
こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
な
ど
新
た
な
機
能
を
備
え
た
施
設

公
民
館
機
能
も
移
管
し
「
川
西
公
民
館
」
が
オ
ー
プ
ン

「川西能勢口」駅

阪急宝塚線

「川西池田」駅
JR 福知山線

能
勢

電
鉄

川西市役所

12

13

猪
名

川

176

線
山
篠
西
川

「絹延橋」駅

阪
神

高
速

11
号

池
田

線

至 宝塚

市民
温水プール

Ｎ

キセラ川西
せせらぎ公園

「火打２丁目」停留所

「勝福寺前」停留所

総合
体育館

中央公民館
文化会館

川西警察署

キセラ川西プラザ

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
な
ど
の
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。
そ
の
他
、

子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
や
青
少
年

育
成
団
体
な
ど
の
活
動
支
援
を
行

い
ま
す
。

　
同
施
設
に
は
９
月
25
日
か
ら
新

し
く
「
川
西
公
民
館
」
を
開
館
。

９
月
分
の
貸
館
受
け
付
け
は
７
月

２
日
㈪
か
ら
中
央
公
民
館
で
開
始

し
ま
す
。

　
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
で
は
、
９
月
20

日
㈭
に
佐
渡
裕
さ
ん
指
揮
の
「
キ

セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
オ
ー
プ
ン
記
念

公
演
」（
チ
ケ
ッ
ト
は
売
り
切
れ

問い合わせ
▶こども・若者ステーション（開設準備担当）　 （740）1248
▶文化・観光・スポーツ課　 （740）1161

今後のスケジュール
９月 19 日㈬
キセラ川西プラザ開館記念式典

９月 20 日㈭
キセラ川西プラザ
オープン記念公演

９月 25 日㈫
こども・若者ステーション 開所
川西公民館 開館

11 月 11 日㈰～ 12 月 23 日㈰
キセラホール
オープニングフェスティバル

31 年１月４日㈮
キセラホール一般利用開始

11 月３日㈷
キセラホール開館記念公演

　中央公民館の貸館は８月 31 日㈮で終了し、９月
25 日㈫からキセラ川西プラザ内に川西公民館が開
館します。川西公民館の貸館予約は２カ月前から
で、９月 21 日㈮までは中央公民館窓口で、25 日
以降は川西公民館窓口で受け付けます。

問い合わせ　中央公民館 （758）0103

中央公民館が閉館します

次
第
終
了
）
を
、
11
月
３
日
㈷
に

大
阪
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽

団
を
招
い
て
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
開
館

記
念
公
演
（
詳
し
く
は
広
報
誌
８

月
号
に
掲
載
）
を
開
催
し
ま
す
。

　
な
お
、
文
化
会
館
は
９
月
30
日

㈰
に
閉
館
し
ま
す
。　
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　市公式インスタグラムで紹介する、市内
の店舗やスポットを募集します。店舗は飲
食店や雑貨店など、業種は問いません。選
定の上、店舗やスポットを市職員が取材し、
写真を中心に紹介します。
　希望者は下記２次元コードの申し込み
フォーム（URL=https://www.shinsei.elg-
front.jp/hyogo/uketsuke/dform.do?id=
1528867986177）から送信するか、市役
所２階の文化・観光・スポーツ課や各公民
館、アステ市民プラザなどに
備え付けの応募用紙（市ホー
ムページからダウンロード
可）に必要事項を書き同課へ。

文化・観光・スポーツ課　 （740）1161問い合わせ危機管理課 （740）1145問い合わせ 人権推進課　 （740）1150問い合わせ

参画協働課　 （740）1600問い合わせ

市公式インスタグラムで紹介緊急地震速報訓練 アステ川西ぴぃぷぅ広場など

おいしそう！かわいい！おもしろい！写真で PRします

for
Girls

イチオシお店＆スポットを募集７月５日に訓練放送 かわにし人権・平和展を開催

▶盆踊り大会（川西北）
　７月 28 日㈯午後６時半から
　（雨天時 29 日㈰）
　＠川西北小学校

▶清和台地区納涼祭（清和台）
　７月 28 日㈯・29 日㈰午後６時から
　＠清和台中央公園

▶納涼祭（東谷）
　７月 28 日㈯午後５時から
　（雨天時 29 日㈰）
　＠東谷小学校

▶北陵ふるさとまつり（北陵）
　８月４日㈯午後５時半から
　＠北陵多目的広場

▶ふるさと大和納涼盆踊り大会（牧の台）
　８月４日㈯・５日㈰午後６時半から
　＠平木谷池公園グラウンド

▶サマーカーニバル 2018（緑台・陽明）
　８月４日㈯・５日㈰午後５時半から
　＠陽明小学校

【へいわっていいね】
　７月４日㈬午前10時―午後４時に、
アステ川西ぴぃぷぅ広場で絵本の読み
聞かせや啓発グッズの配布、パネル展
示など。
【折り鶴コーナー】
　７月 12 日㈭～ 27 日㈮、各公民館
や市役所などに設置。
【子ども平和アニメ映画会】
　７月 20 日㈮から、各公民館で「よっ
ちゃんのビー玉」（アニメ 60 分）など。

７月４日㈬から８月 31 日㈮まで

「平和と人権」をテーマに催しを開催

　７月５日㈭午前 10 時ごろ、市内 25
カ所の屋外スピーカーから気象庁の緊
急地震速報を放送（当日の気象状況な
どにより、中止の場合あり）。気象庁
が、J アラート（全国瞬時警報システ
ム）を通じて全国一斉に配信します。
　放送内容が聞き取れない場合は、テ
レホンガイド 0120（367）889 で確認
できます。

【パネル・ポスター展】
「原爆と峠三吉の詩」
▶７月 23 日㈪～ 31 日㈫中央公民館
▶８月１日㈬～９日㈭中央図書館
▶８月２日㈭～９日総合センター
「ヒロシマ・ナガサキ原爆写真ポスター」
▶７月 23 日㈪～８月９日㈭各公民館
▶８月８日㈬～ 15 日㈬（土・日曜日
を除く）市役所１階市民ギャラリー

自治会・コミュニティ組織などが開催

納涼祭・夏祭り
自治会やコミュニティ組織が主催。掲載分以外にも市内
各地で開催されます。

▶けやき坂納涼祭（けやき坂）
　８月４日㈯午後４時から
　＠けやき坂中央公園

▶ふるさと祭盆踊り大会（桜小）
　８月４日㈯・５日㈰午後６時から
　＠桜が丘小学校

▶夏祭り・盆踊り（川西）
　８月４日㈯・５日㈰午後６時から
　＠川西小学校

▶サマーフェスティバル（多田）
　８月 25 日㈯午後４時から
　（雨天時 26 日㈰）
　＠多田小学校

イ
ン
ス

タグ
ラムとは？

　インターネット
を使って写真を共有でき

る SNS（ソーシャル・ネッ
トワーキング・サービス）。市
では、２つのアカウントで、

まちの情報を発信して
います。

for
Family

かわにしさんぽ
【兵庫県川西市公式】

kawanishi.sampo
女の子の “ 見てみたい！ ” をかな
える、市内のスポットを紹介。デ
ジタル観光ガイドブックと連動

きんたくんインスタ
【兵庫県川西市公式】

kintakun_kawanishi
川西の元気いっぱいキャラクター

「きんたくん」が、市の魅力や情
報を発信。英語にも対応

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
定
番
業
務
の
文
章
作
成
を
学
ぶ

在
宅
就
業
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
自
宅
な
ど

で
仕
事
を
す
る
、
在
宅
就
業
。
７

月
か
ら
、
実
践
に
向
け
た
支
援
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
在
宅
就
業
の
定
番
業
務
で
あ
る

産業振興課　 （740）1162問い合わせ

まずは

在宅就業を知る
「在宅就業応援ナビ」で紹介し
ています。右
記２次元コー
ドからアクセ
ス。

ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
（
記
事
執
筆
）
を

学
ぶ
、
実
践
講
座
を
開
講
。
パ
ソ

コ
ン
を
使
っ
て
実
際
の
業
務
を
体

験
し
、
そ
の
内
容
を
講
師
が
添
削

し
ま
す
。
在
宅
就
業
を
始
め
る
た

め
に
、
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
た
い

人
向
け
の
講
座
で
す
。

　
講
座
は
全
５
回
で
、
７
月
12
日

㈭
・
26
日
㈭
、
８
月
14
日
㈫
、
９

月
４
日
㈫
・
21
日
㈮
の
午
前
10
時

―
午
後
１
時
に
、
ア
ス
テ
市
民
プ

ラ
ザ
で
開
講
し
ま
す
。
対
象
は
、

自
宅
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

で
き
（
㈱
ク
ラ
ウ
ド
ワ
ー
ク
ス
の

登
録
が
必
要
）、
講
座
に
パ
ソ
コ

ン
を
持
参
で
き
る
市
民
。
定
員
は

20
人
で
、
定
員
超
過
の
場
合
は
抽

選
で
決
定
し
ま
す
。

　
希
望
者
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要

事
項
を
、
７
月
６
日
㈮
ま
で
に
送

信
し
て
く
だ
さ
い
。

商品紹介記事や口コミ、体験談などをパソコンで執
筆する仕事。テーマは、医療や子育てなど幅広く、
初心者が始めやすい。文字数など条件がある。

ライティング
講　座　内　容

10
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■高齢受給者証を７月末までに送付

　70 歳以上の国民健康保険加入者の国民健康保険高齢受
給者証は、毎年８月に更新。７月末までに世帯主宛てに発
送します。８月１日㈬からは新しい受給者証を保険証と一
緒に使用してください。

国民健康保険課　 （740）1170問い合わせ

■保険料額通知書を７月中旬に送付

　被保険者一人一人にかかる後期高齢者医療保険料。全員
が等しく負担する「均等割額」と、前年の所得に応じて負担
する「所得割額」の合計額で計算されます。30 年度の後期
高齢者医療保険料額決定通知書を７月中旬に送付します。

医療助成・年金課　 （740）1108問い合わせ

■被保険者証を７月末までに送付

　75 歳以上の人と、一定の障がいがあると認定された 65
歳以上の人に交付する、後期高齢者医療被保険者証と限度
額適用・標準負担額減額認定証。毎年８月に更新するた
め、７月末までに新しい被保険者証と減額認定証を送付し
ます。保険料の納付状況により、有効期限が短い、短期被
保険者証を送付。納付が困難な場合は早めに相談してくだ
さい。納付相談は保険収納課へ。
　一部負担金の割合は、30 年度の住民税課税所得と 29 年
中の収入額をもとに判定。世帯状況の異動や所得額の更正
があった場合、随時変更することがあります。

■保険料と軽減措置を見直し

　制度の持続性を高めるため、また世代間・世代内の負担
公平を図るため、保険料軽減措置などの見直しが行われま
した。
　所得割率に変更はなく、均等割額は世帯（世帯主と世帯
内の被保険者）の 29 年中の「総所得金額等」が 33 万円＋（50
万円×被保険者数）以下の場合、軽減を受けられます。
【保険料率（均等割額）と賦課限度額】

　均等割額を４万 8,297 円から４万 8,855 円に、賦課限度
額を 57 万円から 62 万円に変更しました。
【低所得者の軽減】

　低所得者（２割・５割軽減）の対象を拡大しました。
【所得割額の軽減特例措置】

　基礎控除後の総所得金額などが 58 万円以下の人の所得
割額の軽減措置（２割軽減）を廃止しました。
【被扶養者だった人の軽減】

　後期高齢者医療保険に加入する前日まで、他の健康保険
などの被用者保険の被扶養者だった人の均等割額を、７割
軽減から５割軽減に変更しました。

医療助成・年金課　 （740）1108問い合わせ
■サービスの利用者負担を変更

　介護保険サービスの利用者負担は１割または２割（所得
が一定以上の人）ですが、８月から、２割負担の人のうち
特に所得の高い人の利用者負担が３割になります。
　利用者負担が３割になる人は、被保険者本人の合計所得
金額が 220 万円以上で、同一世帯の第１号被保険者（65
歳以上）の「年金収入＋その他の合計所得金額」の合計が、
１人で 340 万円以上、２人以上で 463 万円以上の人です。
　現在、要介護認定を持っている人には、７月下旬ごろに
負担割合が記載された負担割合証を送付します。なお、介
護サービス利用者負担は月額上限があるため、対象者全員
の負担が３割になるわけではありません。

介護保険課　 （740）1148問い合わせ

■介護保険料を改訂

　第７期介護保険事業計画（30 ～ 32 年）に基づき、介護
保険料を改訂しました。
　基準額は 4,690 円（月額）で、各段階の介護保険料につ
いては下表の通りです。
　個人の介護保険料については、７月中旬に介護保険料納
入通知書を送付します。

介護保険課　 （740）1148問い合わせ

■納税通知書を７月中旬に送付

　国民健康保険税は加入者がいる世帯の世帯主に課せられ
ます。内訳と計算方法、軽減制度、減免制度については国
民健康保険課、納付については保険収納課へ。
【税額の内訳と計算方法】

　30 年度の税額は、右上表①～③の通り。30 年度の税率
改定はありませんが、医療給付費分の課税限度額が４万円
引き上げられます。
【軽減・減免制度】

　世帯の所得合計が一定金額以下の場合、保険税が軽減さ
れます。30 年度は条件を拡大。
　災害で損害を受けた、倒産・解雇で離職したときなどは、
申請すると保険税の減免を受けられる場合があります。

保険収納課　 （740）1177
国民健康保険課　 （740）1170問い合わせ

国 民健康保険加入者の皆さんへ

後 期高齢者医療保険加入者の皆さんへ 介 護保険加入者の皆さんへ

市の介護保険料▶
　賦課期日は４月１日。ただし、年
度途中に 65 歳になるか、川西市に
転入した人は、介護保険資格の取得
日が賦課期日です。

※１ 明治 44 年４月１日以前生まれ
の人に支給される特例的な年金。※
２ 住民票の世帯。※３ 市民税の所
得割と均等割が課税されていない
こと。※４ 国民年金法や厚生年金
法、公務員などの共済組合法などの
規定による年金額。ただし、障害年
金、遺族年金など非課税年金は含ま
ない。※５ 地方税法上の合計所得
金額（収入から必要経費などを控除
した額）から、土地などの譲渡所得
の特別控除額と年金収入の所得金額

（第１～５段階のみ）を控除した額

第1段階

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

第6段階

第7段階

第8段階

第9段階

第10段階

生活保護・老齢福祉年金※１を受給している人
前年の課税年金収入金額※４＋合計所得金
額※５が80万円以下の人
前年の課税年金収入金額＋合計所得金額が
80万円を超え120万円以下の人
前年の課税年金収入金額＋合計所得金額が
120万円を超える人
前年の課税年金収入金額＋合計所得金額が
80万円以下の人
前年の課税年金収入金額＋合計所得金額が
80万円を超える人
前年の合計所得金額が125万円未満の人
前年の合計所得金額が
125万円以上200万円未満の人
前年の合計所得金額が
200万円以上290万円未満の人
前年の合計所得金額が
290万円以上400万円未満の人
前年の合計所得金額が
400万円以上500万円未満の人

第11段階

前年の合計所得金額が
600万円以上1,000万円未満の人
前年の合計所得金額が1,000万円以上の人

前年の合計所得金額が
500万円以上600万円未満の人

第12段階

第13段階

所得段階 対象 基準額 負担率 年間保険料

本
人
が
市
民
税
非
課
税※
３

世
帯※

２
全
員
が

市
民
税
非
課
税

上
記
以
外

本
人
が
市
民
税
課
税

年額
56,280円

0.450

0.700

0.750

0.875

1.000

1.200

1.300

1.500

1.700

1.800

1.900

2.000

2.100

25,326円

39,396円

42,210円

49,245円

56,280円

67,536円

73,164円

84,420円

95,676円

106,932円

101,304円

112,560円

118,188円

医療・介護・国保・年金のお知らせ

30 年度の税率改定はありません

保険料と軽減措置、高額療養費の負担限度額を見直し 30年度から介護保険料を改訂
介護保険サービスの負担割合を変更

国民年金の保険料
納め忘れていませんか？

保険料免除・納付猶予制度があります

医療助成・年金課　 （740）1171問い合わせ

　保険料を納め忘れたまま不慮の事態が発生すると、
障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合があ
ります。
【保険料免除制度と納付猶予制度】

　経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合、保
険料の免除・猶予が認められる場合があります。市役
所１階の医療助成・年金課に備え付けの申請書に必要
事項を書き、申請してください。
　50 歳未満の人は、世帯主の所得に関わらず本人と
配偶者の所得で保険料の納付が猶予される場合があり
ます。

①医療給付費分（課税限度額は58万円）

※１ マイナスになった場合は０円。※２ 収入額から控除額
（公的年金等控除額と給与所得控除額、必要経費。社会保険

料控除や扶養控除などの所得控除は含まない）を引いた額。

20,600円

平等割額均等割額所得割額※１

26,800円
１人につき １世帯

１人につき １世帯

１人につき １世帯

（29年中の総所得金額等※２

  －33万円）×6.72％
②後期高齢者支援金分（課税限度額は19万円）

08,000円

平等割額均等割額所得割額※１

10,200円
（29年中の総所得金額等※２

  －33万円）×2.67％
③介護納付金分（40～64歳の人。課税限度額は16万円）

06,000円

平等割額均等割額所得割額※１

11,600円
（29年中の総所得金額等※２

  －33万円）×2.62％

保険収納課　 （740）1177
医療助成・年金課　 （740）1108問い合わせ

■他の健康保険加入後は使用不可

　就職や転出で社会保険などの新しい健康保険に加入する
場合、社会保険などの資格取得日が国民健康保険の資格喪
失日です。
　国民健康保険をやめる手続きを行う前に医療機関などで
受診するときは、国民健康保険の被保険者証を使用せず、
社会保険などへの加入手続き中であることを医療機関など
へ申し出てください。
　資格喪失後に使用して受診した場合、後日給付費相当額
の返還が必要な場合があります。

国民健康保険課　 （740）2006問い合わせ

■高額療養費の負担限度額を見直し

　70 歳以上の人の医療費が高額になったときの自己負担
限度額（月額）を、８月 1 日㈬から見直します。
　内容は、13 ページの「後期高齢者医療保険加入者の皆
さんへ」内、「高額療養費の負担限度額を見直し」と同内
容です。

国民健康保険課　 （740）2006問い合わせ

■高額療養費の負担限度額を見直し

　70 歳以上の人の医療費が高額になったときの自己負担
限度額（月額）を、８月 1 日㈬から下表の通り見直します。
　低所得者Ⅰ・Ⅱの他、今後は現役並み所得者Ⅰ・Ⅱの人
も、限度額適用認定証（申請が必要）などを医療機関の窓口
で提示する必要があります。

※１ 住民税課税所得額。※２ 過去12カ月以内に３回以上支
給がある場合の４回目以降の自己負担限度額。※３ 過去１年
間の入院が91日以上の場合、160円に軽減（要申請）

自己負担額（月額）

外来 入院時
食事代入院 外来＋入院区分

252,600円＋（総医療費－842,000円）
×１％【140,100円※２】

460円

210円
100円

Ⅲ（690万
円以上※１）

167,400円＋（総医療費－558,000円）
×１％【93,000円※２】

Ⅱ（380万
円以上※１）

  80,100円＋（総医療費－267,000円）
×１％【44,400円※２】

Ⅰ（145万
円以上※１）

現
役
並
み
所
得
者

18,000円
年間上限

144,000円

8,000円
24,600円

15,000円

57,600円
【44,400円※２】一般

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

（　   ）
※３

医療助成・年金課　 （740）1108問い合わせ
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市役所への郵送は、〒 666-8501 と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

市政情報  topics

納期限は７月 31日㈫です

固定資産税・都市計画税〈第２期〉

国民健康保険税〈第１期〉
後期高齢者医療保険料〈第１期〉
介護保険料〈第１期〉

課税に関する問い合わせは資産税課 （740）1133、
納付については市税収納課 （740）1134 へ。

詳しくは保険収納課 （740）1177、介護保険課
（740）1148 へ。

ウメ輪紋病の発生調査を実施　
産業振興課　 （740）1164問い合わせ

　ウメ輪紋病の早期終息のため、県と協力して調査
を行います。畑や農地、住宅地、事業所などに植え
られている庭木、盆栽などが対象です。この病気は
人や動物には感染しないので、果実を食べても健康
に影響はありません。
　市が指定した事業者が、対象樹を所有している住
宅などを訪問して所有者に同意を得た上で、葉の採
取などを行います（調査員は市が発行した身分証を
携帯）。
時７月中旬ごろ▷場加茂地区を中心とした強化対策
地区▷対サクラ節を除くサクラ属（ウメ、モモ、ス
モモ、アンズ、ユスラウメ、オウトウなど）の植物
とセイヨウマユミ、ヨウシュイボタ、ナガバクコ

加茂地区を中心に訪問

宿泊割引券を先着で配布
文化・観光・スポーツ課　 （740）1161問い合わせ

　「全国川西会議」構成市の新潟県十日町市が、川
西市民を対象に優待プランを設定。割引券を使って
対象施設に宿泊すると、１泊１人当たり 2,000 円
割り引きになります（利用料 4,000 円以上に限る）。
利用期限は 31 年３月 31 日㈰で、必ず利用するこ
とが条件。
　割引券は７月２日㈪から市役所２階の文化・観光・
スポーツ課で配布（先着 10人分）。

【新潟県十日町市とは】
　新潟県の南寄りに位置し、雪が多く降るまちとし
て知られます。毎年２月には「十日町雪まつり」が
開催され、全国から約 30 万人が訪れます。また、
今年は３年に１度の「大地の芸術祭」を７月 29日
㈰～９月 17日㈷に開催。草間弥生さんの作品など
が展示される予定です。

「雪国とおかまち」の特別プラン

住民基本台帳の閲覧状況
市民課　 （740）1166問い合わせ

　住民基本台帳法に基づき、住民基本台帳の一部の
写しの閲覧状況（29年４月１日～ 30年３月 31日
分）を公表します。
　７月２日㈪～ 31日㈫（土・日曜日、祝日を除く）
に、市役所１階の市民課や各行政センター、市ホー
ムページで確認してください。

７月２日～ 31 日に市民課他で公表

キセラ川西地区内の土地を売却
キセラ川西推進課　 （740）1203問い合わせ

　（一財）市都市整備公社が所有するキセラ地区内
の未利用地を、一般競争入札で売却します。入札実
施要領は、市役所５階のキセラ川西推進課に備え付
ける他、市ホームページに掲載。
　入札参加の申し込み方法など、詳しくは同要領を
確認してください。

一般競争入札で売却

建物を改装するときは事前に相談
予防課　 （757）9946問い合わせ

　31年度から、屋内消火栓やスプリンクラー、自動
火災報知設備の設置義務違反を把握した場合、違反
建物の所在地や名称などを市ホームページなどで公
表します。対象は物販店舗や病院など、不特定多数
の人や災害時に自力避難が難しい人が利用する建物。
　改装や増築、店舗の入れ替えなどで、違反になる
場合があります。改装などをするときは、予防課か
北消防署 （794）0119に相談してください。

31 年度から重大な消防法令違反建物を公表

建築技術職への就職をめざす人
建築指導課　 （740）1204問い合わせ

　建築技術職の仕事を紹介する見学会を、随時開催
しています。建築技術職就職をめざす人なら、学生
でも転職活動中の社会人でも申し込み可。
内職場見学と若手職員による業務紹介▷申 氏
名、電話番号、学校名と学年（既卒者は卒業大
学名と卒業年）、メールアドレスを建築指導課
kawa0201@city.kawanishi.lg.jp へ

学生や求職者向けの見学会を開催

団体のまちづくり事業を支援
参画協働課　 （740）1600問い合わせ

　市内でNPOやボランティア団体など（要件有り）
が主体的に行うまちづくりで、第５次川西市総合計
画に沿うものの経費の一部を補助します。
　補助金額は、自主事業型が事業経費の２分の１相
当額（上限 20 万円）。協働の芽応援型が事業経費
の５分の４相当額（上限４万円）。
　希望者は市役所４階の参画協働課や大和行政セン
ター、各公民館、パレットかわにしなどに備え付け
のパンフレット（市ホームページからダウンロード
可）に記載の必要書類を７月２日㈪～31日㈫（必着）
に郵送か持参で参画協働課へ。

市民協働事業補助金

自立支援教育訓練給付金
こども支援課　 （740）1179問い合わせ

　ひとり親家庭の父または母が、就職やキャリア
アップのために雇用保険制度の一般教育訓練給付金
の指定教育訓練講座を受講した場合、「自立支援教
育訓練給付金」として入学料と受講料の 60％（上
限 20万円）を支給します。ただし、一般教育訓練
給付金の受給資格がある場合、支給額を差し引いた
額が支給されます。所得制限などの受給要件があり、
講座受講前に手続きが必要です。

ひとり親家庭の就活を支援レフネックのオープン講座を開講
生涯学習短期大学レフネック　 （757）8481問い合わせ

　アステホールで、オープン講座を開催。
対市内在住・在勤者▷費各 1,000 円（初回に徴収）
▷定各 100 人▷申 郵 抽往復ハガキ（１枚１人１講
座）に「笑いと文化」か「包装食品」、住所、氏名
（フリガナ）、電話番号、市内在勤者は勤務先を書き、
７月 10 日㈫（必着）までに〒 666―0033・栄町
25―１の生涯学習短期大学レフネックへ

【大阪の笑いと文化】
時８月１・８・22・29 日の水曜日。いずれも午後
２時―３時半。全４回▷講追手門学院大学講師の広
瀬依子さん

【地球を優しく包む包装食品―食の安全の追求】
時８月３・10・24・31 日の金曜日。いずれも午後
２時―３時半。全４回▷講東洋食品工業短期大学教
授の鈴木浩司さん他

「笑いと文化」と「包装食品」がテーマ

高齢者や子どもの交通安全に注意
交通政策課　 （740）1184問い合わせ

　７月 15 日㈰～ 24 日㈫に夏の交通事故防止運動
を展開。子どもと高齢者の交通安全、飲酒運転など
の悪質・危険な運転の根絶、自転車の交通安全、シー
トベルトとチャイルドシートの着用徹底を重点に、
街頭啓発活動などを行います。
　夏は朝夕の涼しい時間に活動する高齢者や、夏休
みに屋外で活動する子どもが増加。レジャーなどで
交通状況が変わることや、運転手の暑さからくる疲
れ、気の緩みなどから交通事故の多発が懸念されま
す。交通ルールを守り、事故を防止しましょう。

夏の交通事故防止運動

ヘルプマークを随時交付
地域福祉課　 （740）1172問い合わせ

　内部障がいや難病などの人に、ヘルプマークとヘ
ルプカードを市役所１階の地域福祉課で交付して
います。これは、援助や配慮を必要としていること
が外見から分かりにくい人が、周囲の人に伝え
るため身に着けるものです。
　持っている人を見掛けたときは、電
車内で席を譲る、困っているよう
であれば声を掛けるなど、配慮
をお願いします。

援助や配慮が必要なことを知らせる

※都合により開催日を変更する場合があります

  ７月18日㈬
  ８月３日㈮

受け付け中
開催日 講習時間 受け付け開始日

  ９月１日㈯
７月３日㈫
８月１日㈬

【普通救命講習Ⅰ】　成人向け

午後１時～４時

午後１時～５時
８月25日㈯ ７月25日㈬
９月18日㈫ ８月18日㈯

【普通救命講習Ⅱ】　職業上で応急手当を期待される人向け

【普通救命講習Ⅲ】　小児・乳児への心肺蘇生法の実技

午前９時半～午後０時半  ７月２日㈪ 受け付け中

開催日 講習時間 受け付け開始日

開催日 講習時間 受け付け開始日

消防課　 （759）0119問い合わせ

心肺蘇生法や応急手当を習得

場消防本部▷定各 40人▷他参加賞あり▷申 窓 先各
受け付け開始日以降に消防課へ

普通救命講習を開催

総合センター　 （758）8398問い合わせ

　９月１日㈯～ 31 年２月末（予定）に、総合センター
の耐震補強工事を行います。工事期間中は利用できな
い場所がある他、騒音や振動が予想されます。
【利用できない場所と期間】

▶交流サロン　８月 20 日㈪から工事終了まで
▶駐車場　　　８月 30 日㈭から工事終了まで
▶事務室業務　８月 30 日・31 日㈮

９月から31年２月末まで

総合センターの耐震補強工事を実施
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市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
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）
▽
定

１
０
０
人
▽
他
車
１
台
に
つ
き

５
０
０
円
。
弁
当
や
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、
着
替
え
な
ど
持
参
▽
問

０
８
０
（
６
１
７
５
）
９
３
１
１

か
ん
た
ん
健
康
運
動
膝
編

主
場
県
立
西
猪
名
公
園
▽
時
７
月

14
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時
▽
費

５
０
０
円
▽
定
10
人
▽
申

先
県

立
西
猪
名
公
園
へ
▽
問

（
７
５
９
）
０
７
８
５

夏
休
み
特
別
企
画

北
極
星
の
森 

自
然
観
察
会

　
天
然
記
念
物
の
妙
見
山
ブ
ナ
林

で
、
自
然
観
察
会
を
開
催
。

主
能
勢
妙
見
山
ブ
ナ
守
の
会
▽
時

７
月
29
日
㈰
午
前
10
時
半
―
午
後

２
時
▽
対
小
・
中
学
生
（
保
護
者

２
人
ま
で
同
伴
可
）
▽
講
ネ
イ

チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
の
広
瀬
慎
也
さ
ん

▽
内
昆
虫
や
植
物
に
つ
い
て
学
ぶ

▽
費
２
０
０
０
円
▽
他
能
勢
妙
見

山
寺
務
所
前
に
集
合
。昼
食
持
参
。

参
加
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
▽
申

参
加
者
の
氏
名
、
電
話
番
号
、

同
伴
す
る
保
護
者
の
氏
名
を
同
会

へ
▽
問

（
７
３
９
）０
３
２
９・

（
７
３
９
）２
８
８
３

平
和
と
人
権
の
た
め
の
つ
ど
い

主
平
和
と
人
権
の
た
め
の
つ
ど
い

実
行
委
員
会
▽
時
７
月
29
日
㈰
午

後
１
時
半
―
４
時
▽
場
ア
ス
テ
市

民
プ
ラ
ザ
▽
内
小
学
生
が
作
っ
た

平
和
が
テ
ー
マ
の
作
品
展
示
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
「
日
本
紛
争
予
防
セ
ン

タ
ー
」
理
事
長
の
瀬
谷
ル
ミ
子
さ

ん
の
講
演
な
ど
▽
問
同
実
行
委
員

会

（
７
５
７
）
７
３
３
０

大
阪
国
際
空
港

小
学
生
写
生
大
会

　

テ
ー
マ
は
「
空
港
・
飛
行
機
・

空
港
で
働
く
人
々
を
描
く
」。

主
関
西
エ
ア
ポ
ー
ト
㈱
▽
時
７
月

24
日
㈫
～
26
日
㈭
。い
ず
れ
も
午

前
８
時
半
―
午
後
３
時
（
受
け
付

け
は
１
時
ま
で
。雨
天
時
は
27
日

㈮
に
開
催
）▽
場
大
阪
国
際
空
港

タ
ー
ミ
ナ
ル
展
望
デ
ッ
キ
▽
対
小

学
生
（
保
護
者
同
伴
）▽
他
画
板
、

画
材
（
絵
の
具
、ク
レ
ヨ
ン
、鉛
筆

な
ど
）持
参
。応
募
者
全
員
に
参
加

賞
あ
り
▽
問
関
西
エ
ア
ポ
ー
ト
㈱

Ｉ
Ｔ
Ｍ
イ
ベ
ン
ト
事
務
局

０
６

（
６
９
４
９
）８
９
４
４

空
港
周
辺
こ
ど
も
見
学
ツ
ア
ー

主
大
阪
国
際
空
港
周
辺
地
域
活
性

化
連
絡
会
▽
時
８
月
２
日
㈭
・
３

日
㈮・
８
日
㈬・
９
日
㈭
。い
ず
れ

も
午
前
９
時
―
午
後
０
時
半
（
午

前
の
部
）、
午
後
１
時
―
４
時
半

（
午
後
の
部
）
▽
場
全
日
本
空
輸

機
体
整
備
工
場
と
伊
丹
市
昆
虫
館

▽
対
小
学
３
～
６
年
生
と
保
護
者

（
１
家
族
４
人
ま
で
）
▽
定
各
40

人
▽
申
郵
抽
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
枚

１
コ
ー
ス
）
に
、
希
望
日
、
希
望

時
間（
午
前
か
午
後
）、
代
表
者
の

住
所
と
氏
名
（
返
信
用
も
）、
電

話
番
号
、
参
加
人
数
、
参
加
者
全

員
の
氏
名
と
年
齢
、
小
学
生
は
学

年
を
書
き
、７
月
10
日
㈫
（
必
着
）

ま
で
に
〒
５
６
１
―
８
５
０
１
・

豊
中
市
役
所
空
港
課
へ
▽
問

０
６
（
６
８
５
８
）
２
０
９
６

８月 11 日 午後７時 Kick  Off　　　　　
＠ノエビアスタジアム神戸

ヴィッセル神戸　市民応援デー

７/22 ㈰
〆切

案
内

放
送
大
学
学
生

主
放
送
大
学
▽
内
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

通
し
て
学
ぶ
▽
他
出
願
は
９
月
20

日
㈭
（
必
着
）
ま
で
▽
問

０
７
８
（
８
０
５
）
０
０
５
２

無
許
可
広
告
物
を
撤
去

　
①
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
②
道
路
を
不
法
占
拠
し
て

い
る
③
交
通
上
支
障
が
あ
る
―
広

告
物
は
随
時
撤
去
し
ま
す
（
７
月

27
日
㈮
に
は
一
斉
撤
去
）。

問
都
市
政
策
課

（
７
４
０
）

１
２
０
１

セ
ク
マ
イ
相
談
・
学
習
会

時
７
月
26
日
㈭
午
後
１
時
半
―
４

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い

て
の
相
談
・
学
習
会
▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

発
売
は
、
７
月
９
日
㈪
～
８
月

３
日
㈮
。
収
益
金
は
県
内
で
の
販

売
実
績
な
ど
に
応
じ
て
交
付
さ
れ
、

ま
ち
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

問

財
政
課

（
７
４
０
）

１
１
３
０

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ

　リーグの試合に
200 人を招待

ヴィッセル神戸
　　　　VS
　　　ジュビロ磐田

主ヴィッセル神戸▷対市民▷
定 200 人 ▷ 申 抽 応 援 デ ー
専用メールアドレス（下記２
次元コードから読み取り可）に
必要事項を７月 22 日㈰までに
送信▷問ヴィッセル神戸チケットセンター

078（599）8051（平日の午前
10 時から午後５時半まで）・
vk0811@m.msgs.jp

Ｊ

１
２

場 ①国崎クリーンセンター②ハグミュージアム、い
ずれも市役所南広場集合（現地集合可）▷ 対 ①小学
生②小学４～６年生、いずれも市民で保護者同伴▷
定①８組②各 10 組▷他複数申し込み不可▷申 郵

抽 市役所分庁舎の美化推進課などに備え付けの応募
用紙に必要事項を書き、７月５日㈭（必着）までに
〒 666―0011・出在家町１―11 の美化
推進課へ。市ホームページ（右記２次
元コードからアクセス可）から申し込
み可

問い合わせ　美化推進課 （744）1170・ （744）1221

夏休み 減らそう「食品ロス」親子バスツアー

国崎クリーンセンター見学と
食品管理マグネット作り

ハグミュージアム見学と
ごみダイエットクッキング

７月 26 日㈭午後０時 15 分―４時

７月 21 日㈯、８月９日㈭午前９時―午後３時



市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

182018.0719

【
わ
く
わ
く
の
夏
休
み
】

申
窓
先
７
月
４
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
費
用
持
参
で
同
館
へ
（
受
け
付

け
開
始
時
に
定
員
超
過
の
場
合
は

抽
選
）

▼
科
学
実
験
教
室

時
７
月
22
日
㈰
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
対
小
学
１
～
３
年
生
（
４
～

６
年
生
の
き
ょ
う
だ
い
同
伴
可
）

▽
講
教
育
研
究
家
の
石
坂
和
さ
ん

▽
費
３
０
０
円
▽
定
20
人

▼
パ
ン
教
室

時
７
月
25
日
㈬
午
前
９
時
半
―
午

後
０
時
半
▽
対
小
学
生
（
１
～
３

年
生
は
保
護
者
同
伴
）
▽
講
料
理

公
民
館

研
究
家
の
兼
城
紀
子
さ
ん
▽
費

６
０
０
円
▽
定
12
組

【
も
こ
も
こ
夏
ま
つ
り
】

時
７
月
30
日
㈪
午
前
10
時
―
正
午

▽
対
未
就
学
児
▽
内
ゲ
ー
ム
や
工

作
遊
び
な
ど

【
夏
休
み
子
ど
も
体
験
講
座
】

対
小
学
生　

▼
護
身
術
と
ダ
ン
ス
に
ト
ラ
イ

時
７
月
23
日
㈪
～
26
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
。
全
４

回
▽
内
少
林
寺
拳
法
正
範
士
の
鈴

鹿
成
正
さ
ん
に
よ
る
護
身
術
、
ダ

ン
ス
講
師
の
松
本
美
穂
さ
ん
に
よ

る
ダ
ン
ス
▽
定
16
人
▽
申

先
７

月
２
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

▼
レ
ッ
ツ・ト
ラ
イ・ク
ッ
キ
ン
グ

時
７
月
27
日
㈮
午
前
10
時
―
午
後

１
時
▽
講
川
西
い
ず
み
会
北
摂
グ

ル
ー
プ
▽
内
乳
製
品
を
上
手
に
使

お
う
▽
費
４
０
０
円
（
13
日
㈮
ま

で
に
同
館
へ
持
参
）
▽
定
24
人
▽
申

先
７
月
６
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

【
文
学
講
座
】

　
テ
ー
マ
は
「
航
空
機
墜
落
事
故

小
説
と
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
―
二

つ
の
視
点
」。

時
７
月
23
日
㈪・30
日
㈪
。い
ず
れ

も
午
後
１
時
半
―
３
時
。
全
２
回

▽
講
園
田
学
園
女
子
大
学
名
誉
教

授
の
吉
村
稠
さ
ん
▽
定
30
人
▽
申

先
７
月
９
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

【
夏
の
子
ど
も
お
楽
し
み
広
場
】

時
７
月
20
日
㈮
午
後
２
時
―
４
時

▽
内
ア
ニ
メ
映
画
や
ゲ
ー
ム
、
昔

遊
び
、
く
じ
引
き
な
ど

【
夏
休
み
子
ど
も
絵
画
教
室
】

時
７
月
23
日
㈪
・
24
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
前
９
時
半
―
11
時
半
。
全

２
回
▽
対
小
学
生
▽
講
赤
峰
絵
画

同
好
会
▽
定
20
人
▽
申
窓
先
７
月

５
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
（
受
け
付

け
開
始
時
に
定
員
超
過
の
場
合
は

抽
選
）

【
夏
休
み
子
ど
も
六
甲
バ
タ
ー
工

場
見
学
】

時
７
月
25
日
㈬
正
午
―
午
後
５
時

▽
場
六
甲
バ
タ
ー
㈱
稲
美
工
場

（
清
和
台
公
民
館
集
合
）
▽
対
小

学
３
～
６
年
生
▽
内
チ
ー
ズ
の
製

造
工
程
を
学
ぶ
▽
定
20
人
▽
申
郵

抽
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
枚
１
人
）
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、学
年
、性
別
、保
護
者
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
き
、
７
月
10
日
㈫

（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
１
４
３
・
清
和
台
西
３
―
１
―

７
の
清
和
台
公
民
館
へ

【
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
】

　
使
っ
て
い
な
い
日
用
品
を
７
月

26
日
㈭
・
27
日
㈮
に
清
和
台
公
民

館
へ
持
参
（
40
㌢
以
上
は
市
規
定

の
大
型
ご
み
処
理
費
用
が
必
要
）

し
て
く
だ
さ
い
。

主
登
録
グ
ル
ー
プ
「
ふ
く
ろ
う
の

会
」
▽
時
７
月
29
日
㈰
午
前
11
時

半
―
午
後
２
時
▽
問
同
会
の
井
野

さ
ん
（
７
９
８
）１
５
０
９（
午

後
８
時
半
以
降
）

【
夏
休
み
子
ど
も
合
唱
教
室
―
楽

し
い
コ
ー
ラ
ス
】

時
７
月
25
日
、
８
月
１・
８
日
の

水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―

11
時
半
。
全
３
回
▽
対
小
・
中
学

生
▽
講
川
西
合
唱
連
盟
理
事
長
の

堀
田
啓
子
さ
ん
他
▽
定
30
人
▽
申

先
７
月
４
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

【
夏
休
み
子
ど
も
科
学
教
室
】

時
７
月
30
日
㈪
午
後
２
時
―
３
時

半
▽
場
東
洋
食
品
工
業
短
期
大
学

（
現
地
集
合
・
解
散
）
▽
対
小
学

生
（
保
護
者
同
伴
）
▽
講
同
大
学

の
中
川
正
さ
ん
他
▽
内
缶
詰
の
仕

組
み
な
ど
▽
定
20
人
▽
申

先
７

月
２
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

川
西
南
公
民
館

（
７
５
７
）８
６
２
３

発
表
・
鑑
賞

世
界
子
ど
も
の
絵
展

主
川
西
ユ
ネ
ス
コ
協
会
▽
時
７
月

９
日
㈪
～
13
日
㈮
の
午
前
９
時
―

午
後
５
時
（
13
日
は
４
時
ま
で
）

▽
場
市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
▽
内
世
界
の
子
ど
も
と
東
谷

幼
稚
園
の
園
児
が
描
い
た
絵
画
の

展
示
▽
問

社
会
教
育
課

（
７
４
０
）
１
２
４
４

音
楽
の
お
も
ち
ゃ
箱

主
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ナ
ウ
▽
時
８

月
12
日
㈰
午
後
２
時
開
演
▽
場
み

つ
な
か
ホ
ー
ル
文
化
サ
ロ
ン
▽
内

ク
ラ
シ
ッ
ク
＆
ポ
ッ
プ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
▽
費
２
０
０
０
円
、
小
・

中
学
生
５
０
０
円
▽
他
全
自
由
席

▽
問
オ
フ
ィ
ス
・
ナ
ウ
事
務
局
の

道
簱
さ
ん
（
７
９
４
）６
３
３
９

【
人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会
】

時
①
７
月
18
日
㈬
午
後
３
時
半
②

20
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時
▽
内
①「
平
和
問
題
」を
テ
ー

マ
に
「
い
わ
た
く
ん
ち
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
―
ぼ
く
戦
争
せ
ん
け
ん

ね
」（
ア
ニ
メ
20
分
）
②
「
も
う

一
つ
の
沖
縄
戦
記
」（
30
分
）

【
平
和
ビ
デ
オ
上
映
会
】

時
８
月
６
日
㈪
午
前
10
時
・
午
後

１
時
半
▽
内
「
ク
ロ
が
い
た
夏
」

（
ア
ニ
メ
70
分
）

ス
ポ
ー
ツ

市
民
温
水
プ
ー
ル
の
お
知
ら
せ

　
７
月
１
日
㈰
～
９
月
２
日
㈰
の

利
用
料
は
高
校
生
以
上
４
０
０

円
、
中
学
生
以
下
２
０
０
円
。
な

お
８
月
23
日
㈭
は
開
館
。
26
日
㈰

は
一
般
遊
泳
で
き
ま
せ
ん
。

問
市
民
温
水
プ
ー
ル
（
７
５
５
）

０
２
５
７

市
民
水
泳
大
会

主
市
水
泳
協
会
▽
時
８
月
26
日
㈰

午
前
９
時
受
け
付
け
▽
場
市
民
温

水
プ
ー
ル
▽
対
３
歳
以
上
の
市
民

▽
種
幼
児
、
小
学
１・
２
年
生
、

小
学
３・４
年
生
、
小
学
５・６
年

生
、
中
学
・
高
校
生
、
成
人
▽
費

１
種
目
５
０
０
円
（
リ
レ
ー
を
除

き
１
人
２
種
目
ま
で
）、
リ
レ
ー

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円
（
１
チ
ー

ム
４
人
）
▽
申
郵
同
プ
ー
ル
な
ど

に
備
え
付
け
の
要
項
に
必
要
事
項

を
書
き
、
７
月
31
日
㈫
ま
で
に
要

項
記
載
の
住
所
へ（
申
込
書
提
出

後
、振
り
込
み
完
了
で
受
け
付
け
）

▽
問

同
協
会

０
８
０

（
６
１
７
０
）
８
６
１
３

市
民
卓
球
大
会

主
市
卓
球
協
会
▽
時
７
月
31
日
㈫

午
前
９
時
開
場
▽
場
市
民
体
育
館

▽
対
川
西
市
・
猪
名
川
町
民
、
市

内
各
ク
ラ
ブ
在
籍
者
▽
種
①
女
子

ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦
（
１
チ
ー
ム
４

人
）・
３
ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦
（
混

合
チ
ー
ム
可
）
②
男
子
ダ
ブ
ル
ス

団
体
戦
（
60
歳
以
上
・
１
チ
ー
ム

３
人
）・
３
ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦
▽

費
１
チ
ー
ム
①
４
０
０
０
円
②

３
０
０
０
円
（
今
年
初
参
加
の
人

は
別
途
１
人
５
０
０
円
）
▽
申
郵

ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
種
目
を
書
き
、
７
月
11
日
㈬

（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
１
１
１
・
大
和
東
５
―
48
―
16

の
安
田
洋
子
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
４
）
５
９
８
４

運
動
相
談
会

主
（
公
財
）
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
▽
時
７
月
５
日
㈭
・
12
日

㈭
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
場
総
合
体
育
館
▽
対
40
歳

以
上
の
市
民
▽
内
体
組
成
測
定
な

ど
▽
定
各
60
人
▽
申
先
当
日
会
場

へ
▽
問

（
７
５
９
）
９
７
１
２

ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
！

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
７
月
５

日
㈭
・
12
日
㈭
。
い
ず
れ
も
午
前

11
時
15
分
―
午
後
０
時
半
▽
場
市

民
体
育
館
▽
問
同
協
会
の
片
山
さ

ん

０
８
０（
５
６
３
８
）８
３
５
０

夏
休
み
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ

主
（
公
財
）
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
▽
時
８
月
17
日
㈮
・
20

日
㈪
・
21
日
㈫
・
22
日
㈬
・
24
日

㈮
。
い
ず
れ
も
午
前
11
時
10
分
―

午
後
０
時
40
分
。
全
５
回
▽
場
総

合
体
育
館
▽
対
８
月
17
日
時
点
で

４
歳
以
上
の
未
就
学
児
▽
内
マ
ッ

ト
運
動
な
ど
▽
費
３
８
０
５
円
▽

定
50
人
▽
申
郵
抽
往
復
ハ
ガ
キ
に

教
室
名
、
受
講
者
の
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、性
別
、生
年
月
日
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
保
護
者
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
を
書
き
、
７
月
18

日
㈬
～
25
日
㈬
（
必
着
）
に

〒
６
６
６
―
０
０
１
７
・
火
打
１

―
１
―
４
の
総
合
体
育
館
へ
▽
問

（
７
５
９
）
９
７
１
２

か
け
っ
こ
教
室

主
（
公
財
）
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
▽
時
８
月
６
日
㈪
・
７

日
㈫
・
９
日
㈭
・
10
日
㈮
・
13
日

㈪
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
20
分
―

10
時
50
分
（
１
部
）、
11
時
20
分

―
午
後
０
時
50
分
（
２
部
）。
全

５
回
▽
場
市
民
体
育
館
▽
対
小
学

１
～
３
年
生
▽
費
５
０
０
０
円
▽

定
各
40
人
▽
申
郵
抽
往
復
ハ
ガ
キ

に
教
室
名
と
１
部
か
２
部
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生

年
月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
保

護
者
氏
名（
ふ
り
が
な
）を
書
き
、

７
月
２
日
㈪
～
９
日
㈪
（
必
着
）

に
〒
６
６
６
―
０
０
１
７
・
火
打

１
―
１
―
４
の
総
合
体
育
館
へ
▽

問

（
７
５
９
）
９
７
１
２

小
学
生
水
泳
夏
期
教
室

主
（
公
財
）
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
▽
時
７
月
30
日
㈪
～
８

月
３
日
㈮
①
午
後
５
時
―
６
時
②

６
時
―
７
時
。
全
５
回
▽
場
市
民

温
水
プ
ー
ル
▽
対
小
学
①
１
～
３

年
生
②
４
～
６
年
生
▽
内
水
泳
の

基
礎
・
応
用
▽
費
４
３
７
０
円
▽

定
各
30
人
▽
申
郵
抽
往
復
ハ
ガ
キ

に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、性
別
、生
年
月
日
、年
齢
、

電
話
番
号
、保
護
者
氏
名
を
書
き
、

７
月
１
日
㈰
～
10
日
㈫
（
必
着
）

に
〒
６
６
６
―
０
０
１
７
・
火
打

１
―
３
―
３
の
市
民
温
泉
プ
ー
ル

へ
▽
問

（
７
５
５
）
０
２
５
７

清
和
台
公
民
館

（
７
９
８
）１
２
８
０

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

多
田
公
民
館

（
７
９
３
）０
０
１
１

明
峰
公
民
館

（
７
５
９
）６
９
０
１

東
谷
公
民
館

（
７
９
４
）０
０
０
４

中
央
公
民
館

（
７
５
８
）０
１
０
３

北
陵
公
民
館

（
７
９
４
）９
０
９
０

総
合
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）８
３
９
８

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ
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日時▶７月20日㈮～８月31日㈮

写真展に合わせ、７月 28 日㈯午前 10 時半―正午に「町
自慢デザイン蓋

ふた

」をテーマに『デザインマンホール
100 選』著者の池上修さんと和子さんのトークイベン
トを開催。団体割引の入館料が必要。

問い合わせ　郷土館 （794）3354

デザイン
マンホール
写真展

＠郷土館日本各地を訪れて集めた
デザインマンホールの写真展



市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

21 2018.07

町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

２・16
　　

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

４・18
３・17

13・27

11・25

12・26

10・24

５・19

６・20

９・23

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

11・25
９・23
13・27

３・17

６・20

５・19

４・18

12・26

10・24

２・16

５・19
２・16
６・20

11・25

10・24

９・23

13・27

４・18

３・17

12・26

９・23
12・26
10・24

６・20

13・27

４・18

３・17

２・16

11・25

５・19

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

【ごみ減量 point】生ごみはしっかり水切りすると軽くなり、ごみ出しが楽になります。また、臭いや汚水を軽減でき、ごみステー
ションをきれいに保つことができます。詳しくは美化推進課（ごみ減量業務） （744）1170 へ。

ごみカレンダー７ ごみ減量にご協力を
※当日の午前８時半までに出してください。ビンのコンテナは強風時組み立てずに置く場合や
設置しない場合があります。詳しくは美化推進課（ごみ収集業務）（744）1124 へ。

20

セ
ミ
ナ
ー

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

７
月
20
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課

へ
▽
問

（
７
４
０
）１
１
６
２・

（
７
４
０
）
１
３
３
２

自
然
ふ
れ
あ
い
講
座

「
川
遊
び
を
楽
し
も
う
」

時
７
月
21
日
㈯
午
後
１
時
半
―
４

時
半
。
阪
急
バ
ス
「
多
田
大
橋
」

バ
ス
停
集
合
・
解
散
▽
場
芋
生
川

▽
対
小
・
中
・
高
生
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）
▽
定
30
人
▽
申
郵

抽
小
学
３
年
生
以
上
優
先
。
ハ

ガ
キ
に
住
所
、氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、

電
話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
同

伴
の
保
護
者
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

年
齢
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
き
、

７
月
11
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
こ

ど
も
支
援
課
へ
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

可
）
▽
問

（
７
４
０
）１
２
４
６

夏
休
み
子
ど
も
考
古
学
教
室

時
７
月
25
日
㈬
・
26
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
半
。
全

２
回
▽
場
文
化
財
資
料
館
▽
対
小

学
生
（
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）
▽
内
竪
穴
住
居
の
模
型
作
り

▽
定
15
人
▽
他
汚
れ
て
も
い
い
服

装
と
水
筒
、
タ
オ
ル
持
参
▽
申

先
７
月
１
日
㈰
午
前
９
時
半
か
ら

同
館
へ▽
問

（
７
５
７
）８
６
２
４

文
化
財
資
料
館
考
古
学
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
弥
生
土
器
」。

時
７
月
10
日
㈫
午
前
10
時
―
11
時

ラ
イ
ザ
ッ
プ
健
康
セ
ミ
ナ
ー

時
９
月
９
日
㈰
午
後
１
時
―
３
時

（
０
時
半
受
け
付
け
開
始
）
▽
場

ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
対
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
▽
講
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
㈱

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
▽
内
肥
満
が

も
た
ら
す
生
活
習
慣
病
の
講
義

や
、
ラ
イ
ザ
ッ
プ
式
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
体
験
な
ど
▽
定
２
０
０
人
▽

他
希
望
者
は
当
日
午
前
10
時
―
正

午
に
特
定
健
康
診
査
受
診
可
▽
申

郵

抽
広
報
誌
７
月
号
と
同
時
に

配
布
し
た
特
定
健
診
案
内
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
に
添
付
の
申
し
込
み
ハ
ガ

キ
に
必
要
事
項
を
書
き
、
８
月
８

日
㈬（
消
印
有
効
）ま
で
に
国
民
健

康
保
険
課
へ
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

可
）▽
問

（
７
４
０
）２
０
０
６

川
西
女
性
起
業
塾
プ
レ
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
や
り
た
い
こ
と
を

仕
事
に
し
よ
う
！
成
功
す
る
ビ
ジ

ネ
ス
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」。

時
７
月
28
日
㈯
午
前
10
時
半
―
正

午
▽
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽
対

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で
起
業
を

希
望
す
る
女
性
▽
講
㈱
リ
フ
ェ
イ

ス
の
中
村
佳
織
さ
ん
▽
内
９
月
以

降
に
開
講
す
る
起
業
の
基
礎
講
座

に
向
け
て
の
プ
レ
セ
ミ
ナ
ー
▽
定

30
人
▽
申

先
住
所
、氏
名（
ふ

半
▽
場
文
化
財
資
料
館
▽
講
文
化

財
専
門
職
員
▽
内
実
物
を
見
な
が

ら
分
か
り
や
す
く
説
明
▽
定
30
人

▽
申

先
７
月
１
日
㈰
午
前
９
時

半
か
ら
同
館
へ
▽
問

（
７
５
７
）

８
６
２
４

夏
休
み
親
子
工
作
教
室

Ｍ
Ｙ
わ
ら
じ
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

時
７
月
22
日
㈰
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
郷
土
館
▽
対
小
学
生
（
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
▽
講
工

作
指
導
者
の
坂
野
由
紀
子
さ
ん
▽

内
昔
の
生
活
を
体
験
し
、
自
分
で

わ
ら
じ
を
作
る
▽
費
５
０
０
円

（
保
護
者
は
別
途
入
館
料
）▽
定
20

人
▽
他
物
差
し
ま
た
は
メ
ジ
ャ
ー

と
は
さ
み
を
持
参
▽
申

先
７
月

１
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
郷
土
館
へ

▽
問

（
７
９
４
）３
３
５
４

交
流
和
太
鼓
教
室
（
初
級
）

時
７
月
17
日
㈫
・
19
日
㈭
・
26
日

㈭
・
31
日
㈫
、
８
月
２
日
㈭
・
９

日
㈭
・
16
日
㈭
・
21
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
６
時
半
―
８
時
半
。
全

８
回
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
対
小

学
３
～
６
年
生
で
保
護
者
の
送
迎

が
可
能
な
市
民
▽
内
伝
統
和
太
鼓

の
基
本
的
な
演
奏
▽
定
10
人
▽
申

郵
抽
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
枚
１
人
）

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
学
年
、

電
話
番
号
と
返
信
用
に
住
所
、
氏

名
を
書
き
、７
月
５
日
㈭
（
必
着
）

ま
で
に
〒
６
６
６
―
０
０
３
２
・

日
高
町
１
―
２
の
総
合
セ
ン
タ
ー

へ
▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

夏
休
み
く
ら
し
の
親
子
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
お
つ
か
い
上
手
に

で
き
る
か
な
？
」。

時
７
月
24
日
㈫
・
25
日
㈬
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
と
午
後

２
時
―
３
時
半
▽
場
市
役
所
７
階

会
議
室
▽
対
小
学
１
・
２
年
生
と

保
護
者
▽
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
Ｃ
・

キ
ッ
ズ
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
▽
内

お
つ
か
い
体
験
や
ゲ
ー
ム
な
ど
▽

定
各
18
組
▽
他
保
育
あ
り
（
１
歳

半
～
就
学
前
。
各
先
着
７
人
）
▽

申

先
７
月
３
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
３
３
３

市
民
企
画
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
い
ま
話
題
の
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で

親
し
む
」。

時
７
月
30
日
㈪
午
後
１
時
半
―
４

時
▽
場
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
▽
講
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の

杉
田
純
子
さ
ん
他
▽
費
５
０
０
円

▽
定
24
人
▽
他
午
後
３
時
半
ま
で

保
育
あ
り
（
１
歳
半
～
就
学
前
。

先
着
８
人
。
７
月
23
日
㈪
ま
で
に

予
約
を
）
▽
申

先
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
同
セ
ン
タ
ー
へ

▽
問

（
７
５
９
）
１
８
５
６
・

（
７
５
９
）
１
８
９
1

起
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

主
市
商
工
会
▽
時
７
月
６
日
㈮
・

13
日
㈮・20
日
㈮・26
日
㈭
の
午
後

６
時
半
―
９
時
。
27
日
㈮
午
後
５

時
半
―
９
時
。
全
５
回
▽
場
市
商

工
会
館
▽
対
市
内
で
事
業
を
始
め

よ
う
と
し
て
い
る
、
ま
た
は
最
近

始
め
た
人
▽
内
創
・
開
業
の
心
構

え
と
、
事
例
に
学
ぶ
経
営
に
失
敗

し
な
い
こ
つ
▽
定
10
人
▽
申

先

同
会
へ▽
問

（
７
５
９
）８
２
２
２

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
７
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
・
31
日

㈫
、
８
月
８
日
㈬
。
い
ず
れ
も
午

後
2
―
３
時
半
。
全
４
回
▽
場
ア

ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽
内
認
知
症
へ

の
理
解
を
深
め
る
▽
費
１
０
３
円

（
初
日
に
持
参
）
▽
定
45
人
▽
申

先
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
７
月
12
日
㈭
ま
で
に
中
央
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
５
）
７
５
８
１
・

（
７

４
０
）
２
０
０
３

明
峰
高
校

夏
休
み
パ
ソ
コ
ン
講
座

主
場
県
立
川
西
明
峰
高
校
▽
時
①

７
月
31
日
㈫
②
８
月
１
日
㈬
③
２

日
㈭
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
―
３

時
▽
対
①
小
学
４
年
生
～
中
学
生

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
可
）
②

③
20
歳
以
上
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

な
ど
▽
講
同
校
生
徒
▽
内
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
・
動
画
作
成
の
基
本
▽

定
各
10
人
程
度
▽
申

先
７
月
２

日
㈪
～
13
日
㈮
に
同
校
へ
▽
問

（
７
５
７
）
８
８
２
６
・

h
ttp
://w

w
w
.h
yo
go
-c.

ed.jp/~
m
eiho-hs/

夏
休
み
ち
び
っ
こ

盲
ろ
う
者
体
験
教
室

主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
兵
庫
盲
ろ
う
者

友
の
会
」
▽
時
８
月
２
日
㈭
午
後

１
時
―
３
時
半
▽
場
ひ
ょ
う
ご
盲

ろ
う
者
支
援
セ
ン
タ
ー
▽
対
小
学

生
以
下
▽
内
点
字
し
お
り
作
り
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
筆
談
体
験
、
折
り

　   教室名

みんなで
将棋！

対象 日時など

４～６年生

８月１日㈬・２日㈭・６日㈪
午後３時―５時、７日㈫午後
２時半―５時。全４回

７月23日㈪～25日㈬
午前10時―11時半。全３回

７月25日㈬
午後１時半―３時。費用100円

７月25日㈬
午前10時ー11時半。費用100円

８月６日㈪～９日㈭
午前10時―11時半。全４回

７月30日㈪～８月２日㈭
午前10時―11時45分。全４回

７月26日㈭
午前10時―正午。費用100円

７月23日㈪
午前10時―正午。費用100円

定員

全学年
※ルールが
分かること

20人

30人

プラバン

科学実験
教室B

科学実験
教室A

チア
リーディング

子どもダンス
スタジオ

ペーパー
クイリングで
アート工作B

ペーパー
クイリングで
アート工作A

ショート
テニス教室

全学年

全学年

１～４年生

全学年

２～４年生

２～４年生

全学年 20人

12人

30人

10人

10人

14人

20人

８月９日㈭
午後２時―４時。費用50円

８月７日㈫～10日㈮
午前10時―11時半。全４回

ハンドベル
教室 全学年 16人

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

（
７
５
６
）１
３
２
１

紙
な
ど
▽
問

０
７
８（
３
４
１
）

８
８
２
２

申

先
各
申
込
日
の
午
前
９
時
半

か
ら
（「
夏
ま
つ
り
」
を
除
く
）

【
夏
休
み
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
教
室
】

時
７
月
27
日
㈮
午
後
１
時
―
３
時

▽
対
小
学
３
年
生
～
高
校
生
▽
講

エ
ン
ジ
ョ
イ
エ
コ
ク
ラ
ブ
▽
内
バ

ス
ケ
ッ
ト
風
小
物
入
れ
▽
費
５
０

０
円
▽
定
20
人
▽
申
７
月
２
日
㈪

【
夏
ま
つ
り
】

時
７
月
20
日
㈮
午
後
２
時
―
４
時

半
▽
内
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
や
バ
ラ

エ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
な
ど

【
中
高
生
の
パ
テ
ィ
シ
エ
体
験
】

時
７
月
31
日
㈫
午
後
２
時
半
―
４

時
半
▽
対
中
・
高
生
▽
内
フ
ル
ー

ツ
・
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
▽
講
ス
ー

リ
ー
ル
シ
ェ
フ
パ
テ
ィ
シ
エ
の
手

塚
裕
太
朗
さ
ん
▽
費
７
０
０
円
▽

定
８
人
▽
申
７
月
２
日
㈪

【
中
高
生
と
赤
ち
ゃ
ん
の
ふ
れ
あ

い
交
流
会
】

時
８
月
７
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11

時
45
分
▽
対
中
・
高
生
▽
定
８
人

▽
申
７
月
２
日
㈪

【
茶
道
体
験
教
室
】

時
８
月
３
日
㈮
午
後
２
時
―
３
時

▽
対
小
学
生
▽
講
裏
千
家
の
木
村

淑
子
さ
ん
▽
費
３
５
０
円
▽
定
16

人
▽
申
７
月
５
日
㈭

他 A、B は同内容▷申 郵 抽往復ハガキ（１枚１人）に希望教室
名（１枚１つ）、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、学校名、
学年と返信用に住所、氏名を書き、７月 11 日㈬（必着）まで
に〒 666―0032・日高町１―２の川西児童館へ（返信用ハガキ
を持参可）▷問 （758）8398

小学生
対象夏 休み子ども教室

 

市
政
情
報

 

健
康

 

中
央
図
書
館

 

ス
ポ
ー
ツ

 

公
民
館

 

子
育
て

 

求
人
・
募
集

 

案
内
・
催
し

 

相
談
の
案
内

 

セ
ミ
ナ
ー

 

コ
ラ
ム

 

発
表
・
鑑
賞

 

高
齢
者

 

福
祉

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス



市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

22

健
康

23 2018.07

健康カレンダー
保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額。（予約制）
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※31年3月31日ま
でに40歳に達する
人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,320円②乳がん検診（乳房触診、マ
ンモグラフィ）5,400円③総合レディース検診8,640円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）12,960円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）30,240円（一般健診コース）24,840円（生活習慣

病コース）
（4）胃がん予防検診5,400円
（5）骨密度測定2,160円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

（＊項目に色のついている検・健診は、年度に1回の受診となります）

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約を。市内34,800
円、市外38,800円

18～39歳

75歳以上など

40（※）～74歳 火・金曜日
※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。

特定健診の
眼底検査は
金曜日のみ
実施

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者やハイリスク者
など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢
者健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：20

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：00
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：30 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：30

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診①② 40歳以上の女性

＊来月以降の乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、29年４月１日から
30年３月31日までに受診した人は対象となりません）
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療制度保険加入市民には、料金の一
部助成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）
①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出を
②＝満40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は満50～74歳）。健康保険証を持参

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人 ５日㈭

17日㈫ 13:30、14:30

予防歯科センター　（759）3171

市民歯科健診
歯科相談 希望者

18歳以上 12日㈭
26日㈭

13：45～14：45
13：30～14：00

むし歯や歯肉の検診。予約制
予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（ふれあいプラ
ザ１階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321 ※７月２日㈪から９月分の予約を受け付け開始

※毎月第１診療日
から翌々月までの
予約を受け付け

毎月～金曜日
人間ドック

一般健診
コース

43,200円

70,200円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：30

県伊丹健康福祉事務所（各相談窓口の電話へ予約を）

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者 随　時

19日㈭

23日㈪

14：00～15：30

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

エイズなど性感染症の相談

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

10：00

9:00、9:30、13:00、
13:30、14:0012・26日㈭

※オプション検査の内容…胸部CT検査11,000円、骨密度検査1,000円（別途料金がかかります）

13日㈮

８月８日㈬

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善支援

７

風
邪
に
抗
生
物
質
は
要
ら
な
い

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

抗生物質の多用、乱用は
耐性菌を生み出す原因

　抗生物質は、1929 年に青カ
ビからペニシリンが発見された
ことに始まり、その後さまざま
な抗生物質が開発され病気の治
療に大きな役割を果たしてきま
した。しかし、近年抗生物質の
多用・乱用により、抗生物質の
利かない耐性菌の出現が問題に
なっています。
　最近厚労省は、「風邪には抗
生物質を使用しないことを推奨
する」旨の方針を出しています。
　抗生物質は、細菌感染の治療
には欠かせない薬です。しかし、
いわゆる風邪のほとんどはウイ
ルス感染によるもので、ウイル
スには抗生物質は効かないので
す。むしろ抗生物質により下痢
や嘔

おうと
吐などの副作用を引き起こ

すこともあります。
　抗生物質を必要とするのは肺
炎と溶連菌感染、そしてひどい
急性副鼻腔炎、扁

へんとう
桃周囲膿

のうよう
瘍な

どとされています。しかし、わ
ずかな細菌感染の可能性や肺炎
を予防したい考えから、まだま
だ抗生物質が出されているケー
スが多いようです。

抗生物質は医師の判断で処方

　実際に経験的には抗生物質を
飲んで治ったと思われる人も多
いかもしれませんが、せき、鼻
水、のどの痛みから始まるいわ
ゆる風邪には、基本的に抗生物
質は不要であるというのが今の
考え方なのです。
　抗生物質が必要か否かは医師
が判断しますので、風邪症状で
病院へ行った際、抗生物質を処
方されなくても不安にならない
でくださいね。

（市医師会　大西誠）

歯
と
口
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

時
講
内
７
月
26
日
㈭
・
市
歯
科
医

師
会
の
原
田
さ
ん
・「
口
腔
育
成

―
良
い
姿
勢
と
食
習
慣
で
歯
並

び
、
噛か

み
合
わ
せ
を
育
て
よ
う
」。

８
月
30
日
㈭・同
会
の
大
崎
さ
ん・

「
矯
正
専
門
医
が
語
る
！
今
ど
き

の
歯
並
び
の
特
徴
と
最
新
矯
正
治

療
の
お
話
」。
い
ず
れ
も
午
前
10

時
―
11
時
半
▽
場
予
防
歯
科
セ
ン

タ
ー
▽
定
各
30
人
▽
他
保
育
あ
り

（
１
歳
半
以
上
。
定
員
８
人
）
▽

申

先
７
月
２
日
㈪
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
９
）

３
１
７
１

【
夏
季
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

　
市
献
血
推
進
協
議
会
が
川
西
・

川
西
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の

協
力
で
実
施
し
ま
す
。

時
場
７
月
７
日
㈯
午
前
10
時
半
―

午
後
４
時
・
川
西
阪
急
前
。
21
日

㈯
午
前
10
時
―
正
午
と
午
後
１
時

15
分
―
４
時
・
阪
急
オ
ア
シ
ス
山

下
店

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

　
テ
ー
マ
は
「
糖
尿
病
」
と
「
お

と
な
の
歯
と
口
の
健
康
」。

時
７
月
30
日
㈪
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
定
30
人
▽
申

先
７
月

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

２
日
㈪
か
ら

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】

時
７
月
18
日
㈬
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
対
医
師
の
運
動
許
可
が

あ
る
人
。
体
調
に
よ
り
見
学
も
▽

内
講
話
と
着
座
で
の
リ
ズ
ム
体
操

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ
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おはなしまつり
時７月 28 日㈯午前 10 時半―正午▷内幼児や小学生向けの紙芝居や大型絵本、パネルシアター、
エプロンシアターなど（手話通訳あり）
子ども向け行事
えいご de GO! わんぱくワールド
時 ８月２日㈭午前 11 時―正午▷ 対 ３～８歳▷ 講 えいご絵本 WS 代表の髙森桂さん▷ 内 英語を
使った遊びや英語の絵本読み聞かせ▷定 30 人▷申 郵 抽市民優先。往復ハガキ（１枚１人）に行
事名、住所、氏名、年齢、電話番号を書き、７月９日㈪（消印有効）までに〒 666―0033・栄
町 25―１のアステ川西内中央図書館へ

中央図書館
（755）2424

　６月 18 日に発生した大阪府
北部地震の安全確認のため、６
月 20 日から臨時休館していま
す。返却ポストは使用できます。
　今後の開館状況や予約本の受
け取りなどについては、中央
図書館ホームページ https://
www.library.city.kawanishi.
hyogo.jp/ で案内します。

▶スマートフォ
ンからのアクセ
スは、右記２次
元コードから

６月 20 日から
臨時休館しています



市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation
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相談の案内

東谷公民館２日㈪
26 日㈭

午後２時―４時
午前 10 時―正午 同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室

同課市民相談室17 日㈫

12・26日㈭

月～金曜日

月～金曜日

20 日㈮

火～木曜日
月・金曜日

月曜日

木曜日

10・24 日㈫

18 日㈬

火曜日

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午前９時―午後５時

午後１時―４時

正午―午後３時
午前 10 時―正午

午後１時半―４時

午前 10 時―正午

午前 10 時―正午

午後１時―４時

午前９時
         ―午後５時半

午前９時
         ―午後５時半

午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前 10 時
　　―午後６時
午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時

午後１時―５時

午後１時―５時

同課

同センター

同課相談室

福祉部相談室

同センター

福祉部相談室
　（740）1328

市医師会医療会館

パレットかわにし

パレットかわにし

同センター

市役所５階
同事務局相談室

25 日㈬ 午前 10 時
　　   ―午後２時半 アステ市民プラザ

同園

11・25 日㈬

12・26 日㈭

午前９時半
　　―11 時半 パレットかわにし

午後１時―５時 パレットかわにし

同センター

午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時半

パレットかわにし

10 日㈫

19 日㈭

20 日㈮

相談名 予約・問い合わせ 内　容 日・曜日 時　間 場　所 相談員

国への意見・要望など。
当日会場へ行政相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談

消費生活・
多重債務相談

年金相談

特設人権相談

女性のための
相談

心配ごと相談

成年後見制度
相談
介護サービス
相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談

ピア
カウンセリング

認知症老人
電話医療相談

教育相談

DV 相談

子ども悩みの
電話相談
子どもの
人権相談
子どもの育児・
発達相談
キャリア・
カウンセリング

労働相談

職業相談

若者キャリア
サポート
子ども・若者
総合相談
市民活動・NPO・
起業サポート相談

市民活動センター
　（759）1826

若者キャリアサポート
川西　（764）6823

川西しごと・サポート
センター 　（757）6380

産業振興課
　（740）1162

こども・若者ステー
ション　（758）5044

川西さくら園
　（755）1772

子どもの人権オンブズ
パーソン　0120（197）505

教育支援センター
　（758）7830

市医師会事務局
　（759）6950

障がい児（者）地域生活・就業
支援センター 　（758）6228

障害福祉課
　（740）1178

介護保険課
　（740）1149

成年後見支援センター
　（764）6110

社会福祉協議会
　（759）5200

男女共同参画センター
　（759）1856

人権推進課
　（740）1150

医療助成・年金課
　（740）1171

消費生活センター
　（740）1167

先着４人。当日午前９時から予約
を
先着６人。当日午前９時から予約を
契約書・遺言書の書き方など。
先着６人。当日午前９時から予約を

不動産の測量・表示登記など。
先着４人。当日午前９時から予約を

電話・来所相談

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
　06（6482）4591 へ電話予約を
日常生活での人権侵害など。
予約を
面接と電話相談。予約を。１回 50 分

電話相談のみ。　（759）1857へ

生活上や家庭内の困りごと、福祉
全般の相談

成年後見制度に関する相談。
13 日㈮までに予約を
介護サービスの悩みごとなど。
電話相談可
専門医による相談。先着３人。
前日までに予約を

知的障がい者相談員による相談。

肢体・視覚・聴覚・内部・精神障
がい当事者の相談。予約を
配偶者などからの暴力に関する相
談

相談内容を聞き取り、改めて専門
医から助言。電話相談のみ
子どもの性格・行動・心身の健康

・不登校など。予約を

子どものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談
電話相談可。
来園相談は予約を
履歴書の書き方や面接の受け方、
適職診断など。１回 50 分。予約を
解雇・労働災害・雇用保険・職場い
じめなどの相談。１回 20 分。予約を

求職の相談および紹介

39 歳までの人に対し、就職に向け
た相談や労働に関する相談。予約を

中学校卒業後～ 39 歳までの人と家
族。ひきこもりなどの相談。予約を

グループ活動や NPO、社会的起業
などについての相談。予約を

月～金曜日
（内容により曜日

指定あり）

月～日曜日

午前９時―正午、
午後０時 45 分―４時

午後１時半―２時半

ふれあいプラザ３階
相談室

ふれあいプラザ３階
相談室　（759）8611

ふれあいプラザ３階
相談室

ふれあいプラザ３階
相談室　（759）8611

２・９・23 日
㈪・17 日㈫

教育支援センター
　（757）8080

午後１時半―４時

子育ての
悩み相談 電話・来所相談

アステ市民プラザ

13 日㈮は午後
17 日㈫・18 日㈬・23 日㈪は午前

12 日㈭

生活相談課
　（740）1333

子育て支援ルーム
　（740）1125

同センター
職員

生活困窮者
自立相談

くらしとしごとの応援カ
ウンター　（740）1189 生活困窮に関する相談

相談支援員
就労支援員

同センター
職員

社会保険
労務士

キャリア
カウンセラー

同園職員・
心理相談員

ピア
カウンセラー

調査相談
専門員

臨床心理士
他

臨床心理士
他

臨床心理士
他

子育て支援
相談員

民生委員
児童委員

専門相談員
他

人権擁護
委員

同事務所
職員

社会保険
労務士

消費生活
相談員

土地家屋
調査士

元家裁
調停委員

行政
相談委員

知的障がい者
相談員

専門医他

医師他

市民相談員

専門相談員

司法書士

キャリア
カウンセラー
他

行政書士

税理士

同課市民相談室午後１時―４時司法書士
法律相談

登記・多重債務・少額訴訟など。
先着４人。当日午前９時から予約を 24 日㈫ 司法書士

午後１時半―３時半 同課市民相談室

午後１時半―４時半

法律相談
※同内容の相談
は 1 回限り

先着８人。各相談日の前週の月曜
日午前９時から予約を
先着６人。各相談日の直前の月曜
日午前９時から予約を ８・22日㈰

4・11・18
・25 日㈬

アステ市民プラザ
弁護士

アステ市民プラザ

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

市役所１階
地域福祉課

配偶者暴力相談支援
センター　（758）0708

７ ※祝日・振替休日は実施しません
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情
報
サ
ー
ビ
ス
科
、
も
の
づ
く
り

科
▽
定
30
人
▽
申
郵

先
県
立
障

害
者
高
等
技
術
専
門
学
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
掲
載
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
書
き
、
７
月
20
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
〒
６
５
１
―

２
１
３
４
・
神
戸
市
西
区
曙
町

１
０
７
０
の
県
立
障
害
者
高
等
技

術
専
門
学
院
へ
▽
問

０
７
８

（
９
２
７
）
３
２
３
０
・

０
７
８
（
９
２
８
）
５
５
１
２
・

http://w
w
w
.sgi.ac.jp/

場
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

【
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
】

時
７
月
24
日
㈫
午
後
１
時
半
―
３

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）５
２
０
０

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ

時
半
▽
講
か
わ
に
し
防
災
士
会
▽

内
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
な
ど
▽
定

20
人
▽
申

先
７
月
23
日
㈪
ま
で

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

へ【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

時
７
月
21
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時
半
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指　　揮：牧村邦彦
演　　出：井原広樹
６日出演：木澤佐江子（写真左）、藤田卓也、迎肇聡、林隆史 他
７日出演：並河寿美（写真右）、松本薫平、片桐直樹、山本忠寿 他
合　　唱：みつなかオペラ合唱団
児童合唱：夙川エンジェルコール
管  弦  楽：ザ・カレッジ・オペラハウス管弦楽団

みつなかオペラ
プッチーニ／歌劇「トスカ」
全３幕 原語上演 字幕付き

問い合わせ　 （740）1117

みつなか文化セミナー　

マッキーのおしゃべりサロン
　みつなかオペラ「トスカ」のプレイベント。牧村さんの楽しいおしゃべりとゲ
ストの歌で、オペラの内容や時代背景、作曲家などを紹介。
出演：牧村邦彦　ゲスト：並河寿美、チョン・キヒョン　ピアノ：高﨑三千 
時９月４日㈫午後２時開演▷場みつなかホール文化サロン▷費 1,200 円▷他全自
由席。ローソン L コード（52349）

入場券は、みつなかホール、文化会館、ローソン他で発売

10 月６日
午後４時開演　

10 月７日
午後２時開演

みつなかホールの催し

費　用　7,000 円、小 ･ 中 ･ 高生と障がいのある人 4,500 円
その他　全指定席。 ローソン L コード（52366）

　「歌に生き、恋に生き」「星は光りぬ」
などの名曲のアリアや、圧巻の合唱シー
ンなど、見どころ・聴きどころ満載の
オペラ。



【
親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
】

時
７
月
７
日
㈯
・
26
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
▽
対
１

～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
内

体
を
動
か
す
自
由
遊
び
▽
定
各
35

組
▽
他
親
子
と
も
に
上
履
き
持
参

▽
申
先
当
日
会
場
へ

【
一
歳
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー
ら

ん
ど
】

時
７
月
19
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽

内
自
由
に
遊
び
な
が
ら
親
子
で
交

流
▽
他
親
子
と
も
に
上
履
き
持
参

指
定
難
病
・
小
児
慢
性
特
定

疾
病
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

　
対
象
者
に
は
、
申
請
書
類
を
郵

送
し
て
い
ま
す
。

　
届
い
て
い
な
い
人
は
伊
丹
健
康

福
祉
事
務
所
へ
。

　
な
お
、
同
事
務
所
は
耐
震
補
強

工
事
の
た
め
、
伊
丹
市
中
央
３
―

1
―
17
Ｓ
Ｒ
ビ
ル
１
階
に
移
転
し

て
い
ま
す
。

問

（
７
８
５
）
７
４
６
２

【
指
定
難
病
】

　
対
象
は
有
効
期
限
が
９
月
30
日

㈰
ま
で
の
人
。
受
付
期
間
は
８
月

10
日
㈮
ま
で
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）。

【
小
児
慢
性
特
定
疾
病
】

　
対
象
は
有
効
期
限
が
９
月
30
日

㈰
ま
で
で
、
平
成
10
年
10
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
。

　
受
付
期
間
は
７
月
２
日
㈪
～
８

月
24
日
㈮
ま
で
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）。

【
水
痘
予
防
接
種
】

時
各
病
・
医
院
の
指
定
日
▽
場
各

病
・
医
院
▽
対
生
後
12
～
36
カ
月

の
前
日
の
子
ど
も
▽
内
２
回
接

種
。
標
準
的
な
接
種
期
間
は
１
回

目
が
生
後
12
～
15
カ
月
、
２
回
目

が
１
回
目
の
接
種
か
ら
６
～
12
カ

月
後
で
す
。
こ
の
期
間
を
過
ぎ
た

場
合
で
も
、
生
後
36
カ
月
の
前
日

ま
で
は
接
種
可
。
過
去
に
任
意
で

接
種
し
た
人
は
残
り
の
回
数
分
の

み【
プ
レ
マ
マ
＆
プ
レ
パ
パ
離
乳
食

教
室
】

時
７
月
26
日
㈭
午
前
９
時
45
分
―

午
後
０
時
半
▽
対
妊
娠
16
週
以
上

の
妊
婦
や
夫
▽
内
離
乳
食
の
基
本

の
話
と
調
理
実
習
（
１
品
）
▽
定

16
人
▽
申

先
７
月
２
日
㈪
か
ら

【
親
子
料
理
教
室
】

時
７
月
25
日
㈬
午
前
10
時
半
―
午

後
０
時
45
分
▽
対
３
～
５
歳
児
と

保
護
者
▽
内
「
朝
ご
は
ん
を
食
べ

よ
う
」
な
ど
の
話
と
調
理
実
習
▽

費
１
人
１
０
０
円
▽
定
10
組
▽
申

先
７
月
３
日
㈫
か
ら

申

先
各
申
込
日
の
午
前
９
時
半

か
ら

【
ベ
ビ
ー
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
交

流
会
】

時
８
月
21
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
対
妊
娠
中
の
人
と
、
０
歳

の
子
ど
も
と
母
親
（
き
ょ
う
だ
い

同
伴
可
）
▽
内
エ
コ
ー
写
真
や
思

い
出
の
写
真
の
ス
ク
ラ
ッ
プ
、
友

達
作
り
な
ど
▽
定
10
人
▽
他
写
真

３
～
５
枚
持
参
▽
申
７
月
17
日
㈫

【
カ
プ
ラ
で
遊
ぼ
う
】

時
７
月
26
日
㈭
・
27
日
㈮
・
30
日

㈪
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
半
―
10

時
半
▽
対
４
歳
～
小
学
生
（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）
▽
内
カ
プ

ラ
で
作
品
を
作
ろ
う
▽
定
各
25
人

▽
申
７
月
２
日
㈪

【
パ
パ
と
遊
ぼ
う
】

時
７
月
28
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
４
歳
～
小
学
生
と
父
親
ま
た

は
両
親
▽
内
親
子
で
カ
プ
ラ
遊
び

▽
定
20
組
▽
申
７
月
２
日
㈪

262018.07

７ 子育てカレンダー

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

母子健康手帳で子どもの成長を実感
公的記録以外の役割もある母子健康手帳
定期健診などで成長記録を残す

将来の子どものために子育て中の思いを記す
　
　最近、母子健康手帳を見る機会はありますか。子どもが
大きくなるにつれ、健診や予防接種の際など、見る機会が
必要最低限になり、赤ちゃんの頃と比べて少なくなってい
るという人も多いのではないでしょうか。
　子どもはあっという間に成長します。私は 20 歳になっ
た時、母から自分の母子健康手帳を受け取りました。記憶
の無い時期の自分や母の様子を、母自身の文字を通して知
ることができてうれしかったです。皆さんも時間がある時
に母子健康手帳を開いて、子どもの成長や思いなどを残し
てみてはどうでしょうか。
　また、成長記録や健診・予防接種の公的記録といった役
割以外にも、育児に役立つ情報などを掲載しています。

定期健診は成長を確認する絶好の機会

　市では、４カ月と 10 カ月、１歳６カ月、３歳の時期に

定期健診を実施しています。同手帳には６歳までの健診結
果を書くことができるため、定期健診以外の健診はどうす
れば良いかという質問をよく頂きます。
　前述の定期健診以外については、必ず受けないといけな
いわけではなく、任意（医療機関など）で受けてもらうこ
とになります。そのため、全ページが埋まるわけではあり
ませんが、節目となる時期に健診があるということは、子
どもの成長を実感する絶好の機会となります。
　定期健診は必ず受けて、母子健康手帳に成長記録を残し
てあげてください。

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

子育て STYLE
今月の担当は…
保健センター保健師
問い合わせ （758）4721

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

（
７
５
６
）１
３
２
１

子
育
て

27

子育て相談窓口

小児救急診療（15 歳以下、中学生まで）

予防歯科センター （759）3171

保健センター （758）4721

※母子手帳持参

※母子手帳持参

こども・若者ステーション（開
設準備担当）（740）1152

県川西こども家庭センター
（756）6633

児童虐待防止24 時間ホットライン
（759）7799

阪神北広域
こども急病センター
伊丹市昆陽池２ー10

もぐもぐ
離乳食教室

妊婦健康診査費
助成事業

すくすく
乳幼児相談

妊婦歯科検診 上記助成申請時に検診票配布

※対象児には事
前に郵送で案内。
届かない場合は
問い合わせを

母親学級

２歳児
のびのび教室

２歳６カ月児 28年１月生まれ

親子歯科健診、歯磨きと食事
の話。直接センターへ

むし歯チェック、育児と栄養
の相談など。要予約

離乳食指導と試食、歯の話。
要予約

身体計測、育児や栄養の相談、
読み聞かせ。バスタオル持参

赤ちゃんのお風呂の入れ方、 
妊婦体操、妊産婦の栄養と歯
の話。予約制（託児なし）

問診、身体計測、診察、育児・
栄養相談など（１歳６カ月児
は歯科診察、３歳児は歯科診
察、尿検査も）

妊娠中１回歯科医院で受診

妊婦健康診査にかかる項目
14回（計10万円）を限度に助成

歯科健診など。
直接センターへ

歯科健診など。
直接センターへ

28年７月生まれ

生後４カ月
29年８月生まれ
29年１月生まれ
27年６月生まれ

20日㈮

27日㈮

12・26日㈭
４・18日㈬
９・23日㈪
10・24日㈫

８月３・17
日、９月７
日㈮

11・25日㈬

月～金曜日

19日㈭

５日㈭ 13：15～14：15

９：30～10：15

９：30～10：00

９：30～10：00

９：00～12：00
12：45～17：30

９：30～10：30

12：45～

13：00～14：00

13：45～14：4512日㈭

29年７月生まれ

27年１月生まれ
26年７月生まれ
25年７月生まれ

５～８カ月児
（第１子優先）

川西市に住民票
がある妊婦

妊娠５カ月以上
の人（経産婦可）

幼児（１歳～就
学前）と保護者

３歳６カ月児

１歳児親子

４カ月児
10 カ月児
１歳６カ月児
３歳児

４歳児
５歳児

施設名

項　目

項　目

対　象

対　象

内　容

内　容

日

日

受付時間

受付時間

受付時間診療科目など
小児科
（770）9988

平日…19：30～翌朝６：30▷土曜日…14：30～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30▷土曜日…15：00～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

歯
科
検
診

乳
幼
児
健
診

公園のすべり台が大好き。高いとこ
ろに上ったり、“ たかいたかい ” をし
てもらうとうれしくなっちゃうんだ。

川
﨑　

葵あ
お
た太

ち
ゃ
ん　

緑
が
丘
２（
１
歳
10
カ
月
）

お母さんに絵本をいっぱい読んでも
らうのよ。今日はどんなお話かな。
毎日楽しみにしてるの。

前
部
屋　

英は
な

ち
ゃ
ん　

矢
問
１
（
１
歳
９
カ
月
）
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７月

北陵公民館 （794）9090
時 対 11 日㈬午前 10 時半から・乳幼児。25 日㈬午後２時
半から・幼児と児童
東谷公民館 （794）0004
時４日㈬・18 日㈬。いずれも午後２時 40 分―４時▷対幼
児と小学生▷内読み聞かせや工作など
緑台公民館 （792）4951
時 18 日㈬午後２時半―３時半▷対乳幼児▷内読み聞かせ
と工作
清和台公民館 （798）1280
時 ４・11・18・25 日の水曜日。いずれも午後３時―４時
▷対幼児と児童▷内七夕飾りや読み聞かせ、折り紙など
けやき坂公民館 （798）0770
時 対 11 日㈬午後３時から・幼児、午後３時 45 分から・
児童
多田公民館 （793）0011
時４日㈬午後２時半―３時半▷対幼児と児童▷内読み聞か
せと工作
明峰公民館 （759）6901
時４日㈬午後３時―４時▷対幼児と児童▷内読み聞かせや
工作など
中央公民館 （758）0103
時 内 ６日㈮午後１時半から・読み聞かせと工作。21 日㈯
午前 10 時から・ストーリーテリング▷対幼児と児童
男女共同参画センター （759）1856
時 24 日㈫午前 10 時半―11 時
川西児童館 （758）8398
時 ３・10・17・24・31 日の火曜日。いずれも午前 11 時
―11 時半▷対幼児と保護者
久代児童センター （756）1321
時４日㈬午前 10 時半―11 時 15 分▷対幼児▷内手遊びや
折り紙など

Reading to Children



人権推進課
（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

（740）1167

　人は身体で生きる以上、どうしようもなく自己中心的であ
りながら、どうしようもなく共同的にできています。一見、
矛盾して見えますが、それが裏表となって張り付いているこ
とを「両義性」と呼ぶ哲学者がいます。難しいことを言って
いるように聞こえますが、簡単に言えば、人は皆突き詰めれ
ば「一人を生きる」しかない存在でありながら、同時に人は
どんなに頑張っても「一人では生きられない」存在だという、
その矛盾を生きているのです。
　ただ、「一人で生きる」しかないという部分は、物理的に
人同士が身体で切り離されていることから、誰にとっても同
じですが、「一人では生きられない」という部分について言
えば、人同士の共同性や関係性は人間の脳に仕組まれたメカ
ニズムに支えられています。ですから、それがうまくいくこ
とも、うまくいかないこともあります。結果として、対人関
係を読み取るのが得意な人がいたり、苦手な人がいたり、あ
るいは集団づくりを積極的にやる人がいたり、逆にその集団
の場になじみにくい人がいたり、人は皆多様です。
　本来なら、そうした多様な人を、そのありのままに自然に
包み込む共同性があればいいのですが、今という時代はそれ
が難しくなっています。「発達障害」などという用語がまん
延して、まるでそれを治さなければまともに生きていけない
かのような雰囲気が子どもの現場に広がっているのは、私に
はむしろ「時代の病理」であるように見えます。とすれば、
治すべきは子どもの側の「障害」ではなくて、私たちの「共
同」のあり方であるということになるはずですが。

（前川西市子どもの人権オンブズパーソン　浜田寿美男）

多様な人を包み込むために
治すべきは私たちの「共同」のあり方

人は矛盾をはらんだ両義的な存在

事例　昨日、「総合消費料金に関する訴訟最終告知のお知ら
せ」と書かれたハガキが「法務省」から届きました。「契約
会社から訴状が提出され、裁判取り下げ最終期日を過ぎる
と訴訟になる」と書いてあります。さらに「連絡しないと
原告側の主張が認められ、給料や動産、不動産の差押さえ
になる」とも書いてあります。今日が「最終期日」になっ
ています。今日中に連絡した方がいいですか？裁判になる
のは怖いです。どうすればいいですか？（70 歳代　女性）

　これはハガキによる架空請求の事例です。決して電話し
ないでください。「法務省管轄支局 国民訴訟通達センター」

「民事訴訟管理センター」など行政機関のような名前で届き
ます。「契約不履行による民事訴
訟になる」「執行官立合いの元、
強制的に履行する」など、法
律用語を使って不安をあおり、
ハガキにある連絡先に電話を
かけさせようとするもので
す。連絡をすると、「弁護士
を紹介する」「裁判取り下げ
費用がかかる」などと言っ
て、高額な費用をだまし取
ろうとします。
　不安に思ったときは消
費生活センターにご相談
ください。

「法務省」などの行政機関を名乗った
ハガキによる架空請求

市内で架空請求の相談が急増！

人権啓発シリーズ

食と育つ

レシピ　市学校栄養担当者会

●材料　４人分
【具】牛肉 200㌘、カボチャ・ニンジン 各 120㌘、タマネギ 250㌘、

ズッキーニ 60㌘、ナス 90㌘、ショウガ・ニンニク 各ひとかけ
【ルウ】小麦粉・バター 各 40㌘、カレー粉 大さじ１
【調味料】ウスターソース・濃口しょうゆ 各大さじ２、ケチャッ

プ 大さじ１、赤ワイン 小さじ１
【その他】サラダ油 適量、水 500cc

熱量（おとな１人分。ご飯除く）：573㌔㌍、塩分：2.4㌘
●作り方
➊牛肉、カボチャは一口大、ニンジンはいちょう切り、タマネ
ギはくし切り、ズッキーニとナスは半月切り、ショウガとニンニ
クはみじん切りにする。
➋バターで小麦粉を炒め、まとまったらカレー粉を加える。半
量の水を加え、水でのばしカレールウを作る。
➌別の鍋にサラダ油を熱し、ショウガ、ニンニクを炒める。香
りが立ったら、牛肉、ニンジン、タマネギを炒める。
➍残りの水と残りの野菜を入れる。柔らかくなったら、調味料
とルウを加えて煮込む。

一から手作り学校給食の人気レシピ

夏野菜カレー

保健センター
（758）4721

おとなも子どもも
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Generic drugsジェネリック医薬品で
家計の負担を軽減

医師と薬剤科が連携し
安価で効果のある薬物療法を推進

市立川西病院の今 市立川西病院
（794）2321

薬剤科　大槻裕朗薬剤長
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架空請求
ハガキの一例
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30

まちの話題を紹介します

フォトニュース
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ポンプ操法大会を開催

　消防団員が消防の任務の重要性を確認し、技術の向上をめ
ざして訓練の成果を披露するポンプ操法大会を実施。市内の
消防団 29 部と女性消防団が「ポンプ車の部」と「小型ポン
プの部」の２部門に分かれて操法技術を競いました。

川西北小学校で日頃の成果を披露

５
20

空手で県優勝・準優勝
　市内の小学生の公手翔海さん、杉山奏太さん、中畑七海さ
ん、杉山春樹さん、岸本日向さん、木村心優さん、中学生の
野田優花さん、上原千明さん、瀧澤真奈海さんが市役所を表
敬訪問し、市長に全国大会への抱負などを語りました。

小・中学生９人が全国大会へ

６
７

出水期に備えて水防訓練
　消防職員や災害対応に当たる市職員、市消防団員、川西
警察署員など約 100 人が参加。増水による越水を防ぐため、
雨の中で実戦さながらに、土のう 500 個を作成し積んでい
く「改良積み土のう工法」などの訓練に取り組みました。

猪名川河川防災ステーションで実施

５
30

里山でホタル乱舞
　撮影地は「日本一の里山」といわれている、市北部の黒川
地区。午後７時半過ぎになると河原に生えたヨシなどに隠れ
ていたゲンジホタルが舞い始め、黄緑色に発光しながら求愛
のダンスを踊っていました。

６月上旬ごろがピーク

特産桃が食べ頃
　市内の加茂地区などでは約 40 戸の農家が約 4㌶の畑で早
生品種の「日

ひかわはくほう

川白鳳」や「布目」などを栽培。京阪神地域を
中心に年間約 60㌧を出荷しています。出荷された桃は、JA
兵庫六甲の農産物直売所「四季の郷」や「川西南部直売所」
の他、スマイル阪神、市内・近隣のスーパーなどの店頭にも
並びます。また、恒例の「桃の即売会」が 21 日にアステ川
西ぴぃぷぅ広場で開かれました。

市南部の加茂地区で早
わ せ

生桃の収穫が最盛期

６
13

色とりどりアジサイが見頃
　今年は例年通り開花。花が一番生き生きとするのは早朝で、
ベテランの写真家などは午前５～６時ごろには写真撮影にい
そしんでいます。
　栽培されているアジサイは主に「西洋あじさい」。他にも「お
たふく」や「隅田の花火」などが栽培されていて、土の性質
からか青色のものが多く見られます。同寺では、７月上旬ご
ろまで見頃が続く見込みです。

“ あじさい寺 ”として知られる「賴光寺」

６
15

限定のお得メニューが満載
　阪急・能勢電鉄「川西能勢口」駅周辺で開催された同イベ
ント。飲食店など 36 店舗が参加しました。このイベントは、
きんたくんバル実行委員会が中心市街地の商業活性化を目的
に実施しているもので、今回で 14 回目。同駅東出口北側に
ある「藤ノ木さんかく広場」で開かれた「バル広場」でも、
道行く人に気軽に楽しんでもらおうと、ライブの演奏やビア
ガーデンなど７つの屋台が出店されました。

「かわにしきんたくんバル 2018」を開催

５
26

泥んこになりながら田植え
　体験したのは、川西北幼稚園の５歳児クラスの園児 22 人
と、川西北小学校の５年生 60 人。田植えがスタートすると
子どもたちは、水田の中に張られたロープに付けられた赤い
目印を頼りに、泥に手を差し入れて植えていました。園児は
泥んこになりながら「足の裏が変な感じ！」や「カエルがい
たよ」などと口にし、小学生は園児が転ばないように気を付
けながら、植え方を教えていました。

能勢電鉄「滝山」駅近くの水田で体験

６
７
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水道週間ポスター受賞者を表彰

　６月１日からの「水道週間」に合わせて、「安全でおいし
い水道水」をテーマにポスターを募集し、清和台南小学校５
年生の尾川夏菜さんの作品が最優秀賞を受賞。その他、上下
水道事業者管理者賞や特別賞など 30 作品が選ばれました。

市内６小学校から 361 点の応募

６
３



東谷ズムの開催やまち歩きコースを整備

東谷を盛り上げる市民力
地域活性化に取り組むヒガシタニズム実行委員会
国土交通大臣表彰の「まちづくり功労者」を受賞

市北部の東谷地区で地域活性化のために活動している
「ヒガシタニズム実行委員会」。その功績が認められ、国
土交通大臣表彰に選ばれました。先日開催された「東谷
ズム」の様子を中心に、同委員会の活動について紹介し
ます。

大正時代の東谷によみがえらせる

　かつて多田銀銅山の製錬で繁栄した東谷地区。大正の頃に
は、銀行や証券会社、芝居小屋、ダンスホールなどが立ち並
び、華やかな時代を迎えていたといわれています。
　６月３日、「ヒガシタニズム実行委員会」が同地区に位置
する郷土館とその一帯で「東谷ズム」を開催。当日は約 1,200
人が来場しました。
　このイベントのテーマは「大正ロマンリバイバル」。大正
時代のにぎやかさを再現しようと、住民有志をはじめ、自治
会、消防団、寺社、商工会、能勢電鉄、郷土館スタッフ、地
域内外から集まった「東谷ズムサポーターズ」などが協力し、
このイベントが実現しています。
　７回目を迎える今回は、グルメや手作り雑貨などが並ぶ「サ
トヤマルシェ」、アコーディオンの生演奏の音楽ライブなど
を開催。また、今年初の試みとして、東谷中学校美術部の生
徒の指導で和菓子型抜きマグネット作りを実施。来場した子

どもたちは、制作を楽しんでいました。

和菓子やまち歩きでにぎわいを創出

　活動はイベント開催だけにとどまりません。２年前には地
元の和菓子店と協力し、東谷オリジナルお土産の「からみの
刻
とき

」を開発。同地区を PR するオリジナルキャラクター「すず」
も作りました。また、獅子山の城跡や三十三所の観音石仏を
見て回ることができるコースの整備や、郷土館への案内板の
製作を通して、まちを体感してもらう工夫をしています。
　その功績が認められ、「ヒガシタニズム実行委員会」は国
土交通大臣表彰の「まちづくり功労者」に選出。郷土館を活
用したイベントの開催、まち歩きマップの作成、隠れた歴史
文化の発信などが認められ、今年６月に受賞しました。
　同委員会の東さんは「東谷ズムは、住民や団体、事業者な
ど多様な人たちが立場や特性を生かし合うことで、年々広が
りを見せています。今まで関わってくれた全ての人、そして
東谷のまちに対しての受賞だと思います」と話していました。

①郷土館の旧平賀邸前では大正
ロマン着物ユニット「キモノや
ん」などが音楽ライブを披露②
東谷オリジナルお土産の「か
らみの刻」は製錬工程で出る
鉱
こうさい

滓、通称「からみ」をイメー
ジして作られた③イベント当初
から開催される講談師の玉田玉
秀斎さんの東谷歴史講談④平野
神社の「殺陣」のパフォーマン
スでは来場者を巻き込み、盛
り上がりを見せた⑤授賞式は 6
月 15 日に東京で開催された

男　　　　  75,068 人
女　　　　  83,410 人
計　　　　158,478 人

世帯数　  69,782 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を　フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※６月号の正解は（家）（20）で、84 件の応募がありました。　

５月末現在の人口次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：特集　“ 健幸 ” ○活始めませんか　２：○セラ川西プラザが９月 25 日から順次開館

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を 5 人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。当選者の
みに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必要事項を送
信するか、ハガキにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感想を書き、
７月 10 日㈫（消印有効）までに〒 666―8501・秘書広報課「クイズ」係へ。
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