
information [ 生活情報 ]

 記号の意味　主 主体・主催　時 日時　場 ところ　対対象　資 資格　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便で　Tel 電話で　Fax ファクスで　HP web送信フォームから　窓 窓口のみ　先 先
着順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　Tel 電話番号　Fax ファクス番号　HP ホームページ　Mail E-mail

市役所へ郵送の場合、〒666-8501と課・室名で届
きます。料金表示のないものは無料。記載がない
場合、市が主体・主催で、受付時間は執務時間中。
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ォ
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ス
ポ
ー
ツ

市
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

主
市
卓
球
協
会
▽
時
11
月
３
日
㈷

午
前
８
時
開
場
▽
場
総
合
体
育
館

▽
対
小・中
学
生
▽
種
バ
ン
ビ（
小

学
２
年
生
以
下
）・
小
学
生
（
３

年
生
以
上
）・
中
学
生
。
い
ず
れ

も
男
女
別
、
Ａ
・
Ｂ
の
２
ク
ラ
ス

（
バ
ン
ビ
は
１
ク
ラ
ス
）
①
午
前

は
シ
ン
グ
ル
ス
②
午
後
は
ダ
ブ
ル

ス
（
バ
ン
ビ
は
小
学
生
Ａ
・
Ｂ
に

出
場
可
）
▽
費
①
６
０
０
円
②
１

組
１
０
０
０
円
▽
申
郵
ハ
ガ
キ
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
種
目
、

ク
ラ
ス
別
を
書
き
、
10
月
14
日
㈬

（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―
０

１
２
９
・
緑
台
３
―
２
―
６
の
河

島
絢
子
さ
ん
へ
▽
問
Tel（
７
９
３
）

２
７
２
０

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
長
杯
大
会

主
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
▽
時
10

月
25
日
㈰
（
雨
天
時
は
11
月
１
日

㈰
）
午
前
８
時
45
分
受
け
付
け
▽

場
市
民
運
動
場
▽
種
ダ
ブ
ル
ス

発
表
・
鑑
賞

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

時
内
10
月
16
日
㈮
午
前
10
時
・
午

後
２
時
・
６
時
か
ら
「
新
・
人
権

入
門
」（
25
分
）、
午
後
４
時
か
ら

「
い
ろ
ん
な
性
別
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
聞

い
て
み
よ
う
！
」（
児
童
向
け
34

分
）
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
問
Tel

（
７
５
８
）
８
３
９
８

市
民
合
唱
団
定
期
演
奏
会

時
10
月
25
日
㈰
午
後
２
時
半
開
演

（
２
時
開
場
）
▽
場
文
化
会
館
▽

内
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
「
ピ
ア
ノ
協
奏

曲
第
５
番
『
皇
帝
』」「
ミ
サ
曲
ハ

長
調
」
▽
費
一
般
３
５
０
０
円
、

小
・
中
・
高
生
、
障
が
い
の
あ
る

人
２
３
０
０
円
▽
他
チ
ケ
ッ
ト
は

同
館
、
み
つ
な
か
ホ
ー
ル
で
発
売

中
▽
問
文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ

課
Tel
（
７
４
０
）
１
１
０
６

日
本
語
ス
ピ
ー
チ
フ
ォ
ー
ラ
ム

主
市
国
際
交
流
協
会
▽
時
10
月
18

日
㈰
午
後
１
時
半
─
４
時
▽
場
み

つ
な
か
ホ
ー
ル
▽
内
日
本
で
暮
ら

す
外
国
人
の
日
頃
の
思
い
な
ど
の

発
表
と
交
流
会
▽
問
文
化・観
光・

ス
ポ
ー
ツ
課
（
同
協
会
事
務
局
）

Tel
（
７
４
０
）
１
１
０
６

舞
の
つ
ど
い

主
市
舞
踊
協
会
▽
時
10
月
18
日
㈰

正
午
開
演
▽
場
文
化
会
館
▽
内
日

本
舞
踊
の
古
典
・
新
舞
踊
▽
問
同

協
会
の
淡
島
さ
ん
Tel
（
７
５
９
）

４
７
２
０

女
声
合
唱
団
り
ん
ど
う

定
期
演
奏
会

時
10
月
17
日
㈯
午
後
２
時
開
演

（
１
時
半
開
場
）
▽
場
み
つ
な
か

戦
。
Ａ
級（
一
般
男
子・上
級
者
）・

Ｂ
級（
一
般
女
子・中
学
生
男
子
）・

Ｃ
級
（
男
子
60
歳
以
上
、
女
子
55

歳
以
上
、
中
学
生
女
子・初
級
者
）

い
ず
れ
も
ミ
ッ
ク
ス
で
参
加
可
▽

費
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
（
高
校

生
以
下
２
０
０
０
円
）
▽
申
郵
Fax

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

学
生
は
学
校
名
、
学
年
を
書
き
、

10
月
22
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
〒
６

６
６
―
０
１
１
２
・
大
和
西
２
―

12
―
１
の
岡
山
由
香
さ
ん
へ
▽
問

Tel
Fax
（
７
９
４
）
９
４
２
３
（
電

話
は
午
後
７
時
以
降
）

健
康
体
操
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
10
月
23

日
㈮
午
前
10
時
―
正
午
▽
場
総
合

体
育
館
▽
内
同
協
会
加
盟
グ
ル
ー

プ
の
演
技
発
表
と
全
員
参
加
の
体

操
▽
他
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
▽

問
同
協
会
の
小
川
さ
ん
Tel
（
７
３

８
）
４
７
７
５

す
っ
き
り
ス
ト
レ
ッ
チ

主
（
公
財
）
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
▽
時
毎
月
曜
日
と
毎
木
曜

日
は
午
前
９
時
45
分
―
10
時
45

分
、
毎
金
曜
日
は
午
前
11
時
15
分

―
午
後
０
時
15
分
▽
場
市
民
体
育

館
▽
内
リ
ズ
ム
体
操
と
ス
ト
レ
ッ

チ
の
組
合
せ
▽
費
１
回
券
４
９
５

円
、
５
回
券
２
３
６
５
円
、
10
回

券
４
４
２
０
円
▽
他
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
▽
申
Tel
同
館
へ
▽
問
Tel

体育の日記念事業

Autumn
10月12月祝

特別講師による記念講演やスポーツ体験教室など
あなたのスポーツ生活スタートのきっかけに

スポーツに親しむ

は小学生以上▷場総合体育館
ヨーガ　時午前 10時―11時半▷場総合体育館▷定 30 人
体操　時午前 10 時―11 時半▷場総合体育館▷対中学生以
上▷定 30 人
健康体操　時午後１時―２時 45分▷場総合体育館▷対小学
生▷定 40 人
弓道　時午前 10時―午後３時▷場弓道場▷対市内在住者▷
定 100 人
水泳　時午前 10時―午後０時半▷場市民温水プール▷対幼
児以上▷定 200 人
サッカー　時午前９時―午後１時▷場市民運動場▷対小学
３年生以下▷定 100 人
ソフトテニス　時午前９時―午後１時▷場市民運動場▷対

中学生以上の市内在住者▷定 50 人
テニス　時午前 10時―正午、正午―午後５時▷場市民運動
場（１日）、東久代運動公園（午前）▷対小学３年生以上▷
定市民運動場は 100 人、東久代運動公園は 30人
AED 体験会　時午前 10時―正午、午後１時―３時▷場総合
体育館（午前）、市民温水プール（午後）▷定各 20人

時 12 月６日㈰午後３時開演▷場みつなかホール▷費一
般 4,500 円（当日 5,000 円）、小 ･ 中 ･ 高生、障がいの
ある人 3,000 円（当日 3,500 円）▷他ローソン L コード

（51752）▷問 Tel（740）1117

（
７
９
３
）
１
８
８
８

水
泳
教
室
ア
ミ
カ
ル

主
（
公
財
）
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
▽
場
市
民
温
水
プ
ー
ル
▽

種
対
定
①
カ
モ
メ
・
一
般
・
25
人

②
シ
ニ
ア
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

満
60
歳
以
上
・
22
人
③
ビ
ー
バ
ー

月
・
満
３
歳
～
27
年
度
中
６
歳
未

満
・
27
人
④
ア
シ
カ
月
・
21
年
４

月
２
日
～
23
年
４
月
１
日
生
ま

れ
・
27
人
⑤
ア
ヒ
ル
・
満
２
・
３

歳
・
20
人
⑥
シ
ニ
ア
ア
ク
ア
ビ
ク

ス
火
・
満
60
歳
以
上
・
22
人
⑦
水

中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
一
般
・
22
人

⑧
ラ
ッ
コ
・
満
１
歳
半
～
３
歳
の

幼
児
と
保
護
者
・
25
組
⑨
ア
ク
ア

ビ
ク
ス
水
・
一
般
・
15
人
⑩
ソ
フ

ト
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
・
一
般
・
15
人

⑪
マ
ー
メ
イ
ド
（
中
級
）・
中
学

生
以
上
。
た
だ
し
ク
ロ
ー
ル
で
15

㍍
以
上
泳
げ
る
人
・
12
人
▽
費
①

～
④
７
８
６
６
円
⑤
９
０
５
０
円

⑥
・
⑦
８
７
４
０
円
⑧
８
８
９
０

円
⑨
～
⑪
８
７
４
０
円
▽
申
郵
抽

往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日（
年

齢
）、
性
別
、
電
話
番
号
、
18
歳

未
満
ま
た
は
ラ
ッ
コ
教
室
は
保
護

者
氏
名
を
書
き
、
10
月
15
日
㈭
か

ら
25
日
㈰
（
必
着
）
ま
で
に
〒
６

６
６
―
０
０
１
７
・
火
打
１
―
３

―
３
の
同
プ
ー
ル
へ
▽
問
Tel
（
７

５
５
）
０
２
５
７

文
化
祭
こ
ど
も
囲
碁
大
会

主
市
民
囲
碁
協
会
▽
時
10
月
24
日

㈯
午
後
０
時
半
―
４
時
半
▽
場
総

合
セ
ン
タ
ー
▽
対
小
・
中
学
生
▽

定
60
人
▽
内
ク
ラ
ス
別
リ
ー
グ
戦

▽
申
郵
先
ハ
ガ
キ
に
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
段・

級
位
を
書
き
、
10
月
14
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―
０
１
１

１
・
大
和
東
１
―
８
―
11
の
稲
葉

隆
三
さ
ん
へ
▽
問
Tel
（
７
９
４
）

２
７
５
３

動
物
供
養
祭

時
10
月
７
日
㈬
午
後
２
時
―
２
時

半
▽
場
市
斎
場
内
犬
猫
供
養
塔
前

▽
問
美
化
推
進
課
Tel
（
７
５
８
）

３
２
６
２

動
物
愛
護
フ
ェ
ア

主
阪
神
開
業
獣
医
師
会
▽
時
10
月

18
日
㈰
午
前
11
時
―
午
後
３
時
▽

場
武
庫
川
河
川
敷
公
園（
宝
塚
市

役
所
前
）▽
内
犬
の
登
録
や
狂
犬

病
予
防
注
射
、
動
物
健
康
相
談
、

し
つ
け
教
室
な
ど
▽
問
離
山
動
物

病
院
Tel（
７
９
０
）２
７
７
１

催
し

ホ
ー
ル
▽
内
女
声
合
唱
と
ピ
ア
ノ

の
た
め
の「
世
界
中
の
女
た
ち
よ
」

▽
費
１
５
０
０
円
（
当
日
１
７
０

０
円
）、
小
・
中
学
生
５
０
０
円
、

未
就
学
児
は
無
料
▽
問
同
団
の
姫

野
さ
ん
Tel
（
７
９
５
）
０
１
０
３

特
別
展
と
茶
会

主
場
大
阪
青
山
歴
史
文
学
博
物
館

▽
問
Tel
（
７
９
０
）
３
５
３
５

【
秋
季
特
別
展
「
書
の
名
品
選
」】

時
10
月
10
日
㈯
～
12
月
６
日
㈰
午

前
10
時
―
午
後
５
時（
月
曜
休
館
、

休
日
の
場
合
は
翌
火
曜
日
休
館
）

▽
内
古
写
経
や
歌
集
、
名
家
の
書

状
な
ど
▽
費
６
０
０
円
（
65
歳
以

上
５
０
０
円
、大
学
生
４
０
０
円
、

高
校
生
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料
）
▽
他
11
月
17
日
㈫
～
12
月

６
日
㈰
国
宝
「
土
左
日
記
」
を
公

開
。
10
月
10
日
、
11
月
27
日
㈮
午

後
２
時
か
ら
展
示
解
説

【
伯ほ

う
き耆
茶
会
】

時
10
月
18
日
㈰
午
前
11
時
―
午
後

３
時
▽
定
１
５
０
人
▽
申
先
当
日

会
場
へ

みつなかベストクラシックス

Ten of the best

　記念講演
　スポーツ心理学をテーマに講演します。
主市体育協会ほか▷時午前 10時 40 分から▷場市役所７
階会議室▷講大阪成蹊大学准教授の松山博明さん▷定

150 人▷申 先当日会場へ▷問文化・観光・スポーツ課 Tel

（740）1245

　一日スポーツ教室
　
申 先当日会場へ▷問総合体育館 Tel（759）9712
バドミントン　時午前 10 時―正午▷場総合体育館▷定

30 人▷対中学生以上の市内在住・在勤・在学者
卓球　時午後１時―５時▷場総合体育館▷定 100 人
剣道　時午前９時―正午は小・中学生、午後１時―４時半

10 人のミラクル・トランぺッターによる
「クリスマス・コンサート」


