
地区 グ　ル　ー　プ　名 こどもの年齢 活　動　内　容 活　動　日 活動時間 活　動　場　所 会　費 保険加入

第1or第3月 有

（その都度確認を） （負担なし）

親子で参加できるヨガ

＊入会希望者は事前に連絡を

第２火 有

（原則） （負担なし）

有

(負担なし）

第1・3水

（祝日除く）

 2023(令和5)年度(下半期）子育て自主グループ・主任児童委員のまちの子育てひろば一覧

⇒メールで問い合わせ・申し込み　<メールアドレス>oyakodeyurutto@gmail.com

＊インスタグラムを開設しています。　zosan_club

子育て自主グループ・主任児童委員のまちの子育てひろばは、子育て中の保護者や地域で子育てを支援する人たちが立ち上げて
運営しています。地域で親子が集まる場をつくり、みんなでこどもの成長を見守りながらつながりをもとうと活動しています。                                            
現在、こども若者相談センターに情報を寄せていただいているグループを下記の一覧表にまとめています。

掲載のグループについてのお問い合わせ、グループの立ち上げや運営のご相談、活動の情報提供などは、こども若者相談センター
までお願いします。 ＊印は主任児童委員のまちの子育てひろばです。

1

北
陵

ありんこくらぶ＊ 0歳～就園前
季節の行事・工作・絵本の読み語り・リトミック

保護者の情報交換・学習会など
10:00～11:30 北陵公民館 無

2 Mamaむすび 0歳～就学前 子連れヨガ教室・自然体験（畑・虫など） 第2・4火 10:00～11:30 北陵公民館 500円/回 無

3 ピクシークラブ 0歳～１歳半
親子交流・自由遊びなど

＊現在活動休止中
第１・3木 10:00～11:30 北陵公民館 無 無

4

東
谷

あひるくらぶ＊ 0歳～就園前 絵本の読み聞かせ・季節遊び・その他の企画 第3火 10:00～11:30 東谷公民館 無 有

5
親子でゆるっと 生後5か月～

第1・３金
月1回月曜

9:30～11:30
東谷公民館

西畦野公会堂
　　　　　　市民体育館　　　など

500円/回　　　 無

6
大
和

牧の台子育て　　　　　　　　　　　　
にこにこひろば＊

0歳～就園前 パネルシアター・工作・リズム遊びなど 10:00～11:30 牧の台会館 無

7
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ

このゆびとまれ＊ 0歳～就園前 親子交流・自由遊び・季節行事・読み聞かせ・歌など 第2・4水 10:00～11:45 ｸﾞﾘｰﾝﾊｲﾂ第1自治会館 無 無

8
ぞうさんクラブ 　　0歳～就園前（4歳）

就園前のこどもと保護者の公園遊びのサークル
季節の行事・誕生日会（3か月ごと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

毎週
月・水・木

10:30～12:00
グリーンハイツ内の公園

緑台公民館（月2回）
市民体育館（月1回）

300円/月 無

9

多
田

多田東子育て　　　　　　　　　　　　　　　　
ふれあいひろば＊

0歳～就園前 自由遊び・フリートーク・工作など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第4火 10:00～11:30 多田東会館 無　　　　

10 ミッキークラブ交流会 1歳～就学前 親子交流・おもちゃで自由遊びなど
（令和5年12月に活動終了しました）

第3木 10:30～11:30 多田東会館 無 無

11 鼓が滝ぞうさんクラブ 0歳～就園前
親子のふれあい・おもちゃ遊び

保護者の息抜きの場
10:00～11:30 鼓ヶ丘公民館 無 無

<お問い合わせ>
こども若者相談センター
☎０７２-７４０-１２４８
川西市火打１-１２-１６

（キセラ川西プラザ福祉棟３階）

発行：川西市　こども若者相談センター



地区 グ　ル　ー　プ　名 こどもの年齢 活　動　内　容 活　動　日 活動時間 活　動　場　所 会　費 保険加入

毎週金 10:00～12:00 鼓ヶ丘公民館 有

第1・3火 9:30～12:30 多田東会館 (負担なし）

500円/回

（初回登録料300円）

第2木 多田院自治会館 有

第4木 西多田団地自治会館 (負担なし）

多田小学校

ほっとステーションTeddyBear

⇒ホームページを見てメールで問い合わせ　http://blog.goo.ne.jp/teddybear-oyako　　<メールアドレス>teddybearoyako＠yahoo.co.jp

第2水 清和台第3自治会館 有

（変更あり） 友楽園 (負担なし）

有

(負担なし）

ママのためのフラ 年齢制限なし 第2水 800円/回

ヒナノ (ママのみも歓迎） 第4金 （初回500円）

⇒メールで問い合わせ　  <メールアドレス>honico.25mama＠gmail.com

第2月

第4金

⇒メールで問い合わせ　  <メールアドレス>mama.ukulele.kwns＠gmail.com

800円/月

（入会金200円）

たのしい科学実験教室

ちびっこエジソン

楽しい科学実験教室

エジソンクラブ

12 ひまわり 　1歳半～3歳
活動時間前後に自由遊び、季節の工作(はさみを使った)、手
遊び歌、知育遊び、リトミック、読み聞かせ、クリスマス会など

800円/回

13
ベビー＆ママ　YOGA

pippala baby　　　　　　　　　　　　　　　
<ぴっぱら　べびぃ>

3か月～就学前
ヨガインストラクターによる本格的ヨガ

産後の体調を整え、親子のスキンシップも行う
＊現在活動休止中

第1・3火 10:00～11:30 鼓滝自治会館 無

14 ぷちとまと＊ 0歳～就園前
自由遊び・フリートーク・絵本の読み聞かせ・

クリスマス会など
10:00～11:30 無

15
Teddy　Bear 2歳～

英語を通して親子のコミュニケーションや、
親同士の情報交換の場

ホームページ
参照

10:00～12:00 無 無

16
清
和
台

さんりんしゃ＊ 0歳～就園前
0歳～未就園児とお母さんの交流・芋ほり

プール遊び・親子で体操・クリスマス会などの季節遊び
10:00～11:30 無

17 清和台わくわくクラブ 2歳～4歳
親子体操（講師によるリトミック体操）･
絵本の読み聞かせ・工作・季節の行事

＊現在活動休止中
第2･4木 10:30～12:00 清和台第3自治会館 500円/月 無

18 けやき坂子育てサロン＊ 0歳～就学前（5歳）
親子遊び・フリートーク・工作など

＊現在活動休止中
第3木 10:00～11:30 けやき坂公民館 無

19 ぴよこクラブ 0歳～3歳 親子体操・リズム遊び・絵本の読み聞かせ・製作など 第2･4火 10:00～12:00 けやき坂公民館 400円/回　　　　　　　無

20

こどもと参加できる母親のフラダンス
第2金曜はウクレレも開催（10:00～12:30・無料）

10:10～11:40 けやき坂公民館 無

21
ママレレ かわにし 年齢制限なし ウクレレ演奏 10:00～12:00 けやき坂公民館 無 無

22 ひまわりクラブ 0歳～2歳 親子遊び・リズム遊び・ふれあい遊び・行事など 第1・3火 10:00～11:30 明峰公民館 無

23 よいこクラブ 1歳～就園前
親子ふれあい遊び・リトミック・絵本読み聞かせ・

親子料理・季節行事・工作など
（今年度の募集は終了しました）

第1・3月 10:00～11:30 明峰公民館 500円/月 無

24

幼児と小学生
（5歳～10歳）

科学実験、科学工作教室
（体験1500円・要予約）

第3月 15:30～16:30 明峰公民館 1500円/月 無

幼児と小学生
（5歳～12歳）

科学実験、科学工作教室
（体験1500円・要予約）

第3金 15:30～16:30 明峰公民館 1500円/月 無

多
田

け
や
き
坂

明
峰



地区 グ　ル　ー　プ　名 こどもの年齢 活　動　内　容 活　動　日 活動時間 活　動　場　所 会　費 保険加入

0歳～

（プレママＯＫ）

第2金 川西北コミュニティプラザ 有

第4金 火打公民館 （負担なし）

有

（負担なし）

花屋敷 0歳～就学前 火・木・金・土 代表者自宅 有

ばぁばのおうち （小学生も可） （祝日は休み） （花屋敷1丁目） （200円）

              LINE 公式 アカウント(交流会などのお知らせをします)

第1・3 水、木 アステ市民プラザ 無

土・日の企画もあり
（不定期） 川西公民館（不定期） (任意あり）

有

（負担なし）

有

（負担なし）

⇒ブログ公開しています。　Ameblo.jp/kawanishi twinsmama　　＊インスタグラムを開設しています。 twins_kawanishi

25
南
野
坂

あいあいクラブ ０歳～就園前 自由遊び・絵本の読み聞かせ 第2･4水 10:00～11:10 南野坂自治会館 100円/月 無

26
親子英語サークル　　　　　

Ａｐｐｌｅ　Ｋｉｄｓ
1歳～3歳

英語の親子リトミック・英語絵本の読み聞かせ
英語のあいさつ・季節の行事・工作･親子クッキング
遊びのなかで英語に親しむ　（体験500円・要予約）

第2･4火 10:00～11:00 川西公民館 1600円/月 無

27
幼児英語教室　　　　　　　　　　　　　　

Ａｐｐｌｅ　　　　　　　　　　　　　　　
Ｅｎｇｌｉｓｈ

3歳～6歳
幼児の英語教室　英語の曲でダンス・英語絵本の読み聞か

せ・アルファベット・工作・色ぬり・季節の行事・英語のインプッ
ト、アウトプットで英語に親しむ　（体験1000円・要予約）

第2･4火 16:10～17:00 川西公民館 2000円/月 無

28
ツインズママの会

ふたご、みつごなどの多胎児サークル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
親子での自由遊び・フリートーク・情報交換

第3日 10:00～12:00 川西公民館 無 無

29 ほほえみ＊ 0歳～就学前
音楽に合わせての体操・簡単な手遊び・絵本・紙芝居

季節行事に合わせた簡単な工作など
10:00～12:00 無

30 子育てひろば　さくら＊ 0歳～就園前 親子交流・友達づくりの場・自由遊び 月１回  木 10:00～11:30 花屋敷さくら会館 無

31
年齢に応じたおもちゃでの遊び・お手玉・あやとり・おはじき・

折り紙、カルタなどの昔遊び・読み聞かせ・手遊び・
わらべ歌・工作・砂場遊び・野菜の収穫など　　（要予約）

火・木　
13:30～16:00

金　9:30～14:00
土　9:30～16:00

無

32
かわにし

アレルギーっ子クラブ
　0歳～

　   アレルギーを持つこどもと親の会
　    フリートーク・情報交換・勉強会 不定期 不定期 総合センターなど 無 無

33 ひまわりKIDS 　0歳～3歳
活動時間前後に自由遊び・講師による親子リトミック・知育遊び・
造形・カード（名前・英語）遊び・イベント（運動会・クリスマス会・

クッキング他、年数回）・育児相談
9:40～12:20 800円/回

34 ルン・ルン！＊ 0歳～就学前
親子での自由遊び・異世代、異年齢交流・　　　　　　　　　　　　　　　　　

フリートーク･相談など
第2･4木 10:00～12:00 男女共同参画センター 無 無

35

南

おうまのおやこ＊ 0歳～就学前 おしゃべりルーム
第4月

(祝日除く）
10:00～12:00 久代会館 無

36 あいあい＊ 0歳～
季節の行事・親子体操（第3週予定）

絵本の読み聞かせ・フリートーク
第1・3木 10:00～11:30 加茂ふれあい会館 無

37
赤ちゃん交流会

みるく
0歳～1歳半 離乳食指導・絵本の読み聞かせ・紙芝居など 第2・4金 10:00～11:30 久代会館 無 無

中
央


